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Eigenlijk zouik voor
deze wijkkranteen
artikel schrijven over
bloemenenplantenin
de wijk.Geinspireerd
doorhetboekjevan
Haenin Sunin‘dingen
diejealleenzietalsje
erdetijd voorneemt’
zouhet moetengaan
overhet wondervan
hetgewone. Maar
voorikhet wist was

de zomer voorbij.lkben eigenlijk meer
eennatuurmensdan een stadsmens.
Schoonheid, de geuren, alles is zoals het
bedoeld is. Wanneerik onderwegbenen
de eindeloze gruwelijklelijke bedrijven-
parken zielangs flitsen,komt de gedachte
langshoe mooihet ooit was en watde
mens ervan heeft gemaakt. Het stemt mij
verdrietig,dat onze vooruitgang zoveel
lelijkheid met zich meebrengt.

Mijn eerste kennismaking met
Arnhem was het park Sonsbeek.lkhad
daar een afspraak met een nieuwe liefde.
Ikwas werkelijk verrast. Niet alleen over
deliefde,maar ook overhet park.Bij
onsinhet westen zijn de parkenkleine
stukjes groen, rechten platgelopen.
Maar Sonsbeek was anders; glooiend,
water,een authentieke molen met een
romantisch paadje enkronkelend beekje
achterlangs.Kanjers vanbomen. Het park
loopt ongemerkt overin park Zypendaal,
methaarmooiekasteel enbijna echte
natuur.Gemaakt door de mens.

Ik voelde mijhier direct thuisin
Arnhem.Dit was stad en natuur!

Dat gevoel had ik ook toen wijkwamen
woneninhet Spijkerkwartier. Mijn lief
heefthierhaarheleleven gewoond. Er zijn
foto’s van toen zij een klein meisje was

onderbomendie hiernunog steeds staan.

Ookhierinhet Spijkerkwartier voelde ik
mij ogenblikkelijk thuis.
Inditnummerleest u eeninterview met
Rudy Kousbroek.Eenicoon vanhet
Spijkerkwartier.Ondanks alle verande-
ringenhoorikhem zeggen:‘De energie

diehier uit de huizen komt, maakt mij blij.

Ikbenhierheel gelukkig’.lkdenk dat we
dit gevoel allemaal herkennen. Deze wijk
isuniek.Niet alleen door debijzondere
straten enhuizen, ook doorhet vele groen
en,naarik alsnel ontdekte,de vele
verborgen tuinen.Natuur,gemaakt door
mensen. Mooier dan de werkelijkheid.
Kijk,dat doen debewoners vanhet
Spijkerkwartier.Unieke bewoners.Samen
ietsmoois creéren.

In elknummer van deze wijkkrant
lees je weer nieuwe initiatieven,nieuwe
ideeén en nieuwe activiteiten.Netalsin
denatuurbruist hethiervanleven.lkben
blijdatik daar deel van uitmaak!

JanvanWonderen
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Lunchenin

de wijk..

ledere bewoner van Spoorhoek en Spijkerkwartier, misschien wel alle
‘Ernhemmers’, kennen deze tent; dat kan niet anders. Je komt erlangs
met de auto, met de fiets, te voet. Prominent op dat kruispunt van de
Steenstraat met de Bloemstraat, waar het in het verkeer meestal
allemaal goed gaat en soms net even niet: je zit dan eerste rang op het
terras van Rico! Leuk is ook dat er altijd wel iemand langs komt die je
kent. Je zwaait of juist niet. Je roddelt wat met je gezelschap, je ziet en
wordt gezien. Want dit terras is een deel van het kloppende hart van
onze wijk. Rico! Hoe lang dit eetcafé al bestaat? Ik weet niet beter dan
dat het er altijd al was. Maar toen ik vorige keer voor de deur stond, was
het gesloten. Wel met de belofte dat ze binnenkort weer open zouden
gaan. Dus bovenaan onze m-eetlatlijst! En nuzijn ze drie weken open.

Wij ¢aan

“binnenkort '
weer open!!

Tot dan!

-

Hetis zonnig en aangenaam,dus we
gaanlekker buiten wat fijnstof happen.
Want datis wel zo:alle auto’s en scooters
passeren op aanraak-afstand.

Alle tafels zijn bezet.Toeristen uit
Duitsland,schatikin,en wat Arnhemse
locals. Deluifel hangt uit, wat latereen
gelukblijkt als de onweersbui boven ons
losbreekt. Maar we zitten goed, droog

en gezellig. De bediening zorgt voor wat
kartonnetjes onder de tafelpoot zodat we
ooknogminder wiebelen.Sofar sogood!

Het menu:

Nieuwsgierig bekijken vriendin S.en ik
dekaart.We zijnaangenaam verrast!

Wat eenkeuze! De Turkse invloeden zijn
onmiskenbaar:erisbijvoorbeeld een
ontbijt‘Istanbul’en Turkse linzensoep.
Eriskip,zalm en mergez.En allegewone
gerechtendiejeopiederelunchkaart
tegenkomt, zoals uitsmijtersen diverse
belegde broodjes. Moeilijk kiezen, ook
omdat de prijzen echt aan delage kant zijn.
Erisnagedacht over mogelijke wensen

op hetgebied van vegetarisch eten,maar
ooklactose-en glutenvrijis met sterretjes
aangegeven opdekaart! Omdat we echt
willen testen of het allemaal lekker is,
gaanwe voor de lunchplankjes.Zo hebben
we meerdere gerechtjes tegelijk:het
vegetarisch lunchplankje en het Rico-
lunchplankje,waar dan weer glutenvrij
brood bijgevraagd wordt.

Het aardige meisje Hikmet,dat ons bedient,
komtonsvragen of wein plaatsvande



tomatensoep de Turkse linzensoep willen.
Dat willen we allebei.

De bijnaidentieke plankjes worden
gebracht.Het is een verzameling van kleine
schaaltjes, brood, een kroket, soep, olijven.

De vega-kroketis heerlijk! Net als de
linzensoep en het geroosterde maisbrood.
De aardappelsaladeisvers.Jammerdatde
hummus ontbreekt en dat het brood net
ietste weinigis.

Ook de Rico-plankis uitstekend. De kroket
isdegelijk,de mosterdmayois eigenlijkniet
nodig.De soep is warm en smaakt prima.
Het glutenvrije brood is even geroosterd. De
beloofde olijven-tapenadeis een gewone
pesto,maareenklein schaaltje met zwarte
olijven ernaast maakt het weer helemaal
goed.We twijfelen even of de kaasrolletjes,
dienaastde soepliggenlactosevrijzijn,
zoals het menubelooft. Onze Hikmet weet
hetnieten gaathetnavragen.Kan een
enthousiaste actie van de kok zijn geweest.
We kunnen niets bedenken, wat we hier
niet goed aanvinden.Dus eten we het
allemaal op.Vriendin S.vraagt om wat
extrabrood,dat op een apart bordje wordt
bijgeleverd,zonder dat we datlateropde
rekening terug zien.

Alswenaarbinnenlopen om afterekenen,
kunnen we ook het vernieuwde interieur
even bekijken.Hmm, nouja,veel engroot.
Ricois geen hippe tent;dat pretenderen

ze ook niet.Het is wel warm, praktisch en
biedt voor veel mensen zitplaats.Je kunt
inde keuken meekijken,wat wel aardig is.
Maar wat vooral aardig is, zijn de ontzettend
vriendelijke mensen die errondlopen.Alleen
aldaardoorvoel je je hier thuis.

RICO
Steenstraat 29
6811 GB Arnhem

Reactie van Rico: (noot van de redactie: we
moesten binnenlopen voor eenreactie, ze
waren té druk!) Erg blijmet het artikel.Fijn dat

ze aandacht krijgen; niet alleen de hippe
tentjes, maar ook de oude getrouwe horecal Ze
bestaan almeerdan 30jaar...

We rekenen af voor 2 personen:
4xverse muntthee 7,60

1x vegetarisch lunchplankje 7,50
1xrico lunchplankje 7,50
Intotaal 22,60

Tot slot:

Wat een prettige,ongecompliceerde tent
isdit! Geen overbodige opsmuk,gewoon
duidelijk:watjeziet,is wat je krijgt!
Geserveerd door hele aardige mensen
tegen een hele schappelijke prijs.

Komen we terug?

Ja,wekomenterug.

Tekst en fotografie: Lucille van Straten

BREAKFAST
Coffee | Teas
" LUNCH

lwiches

De m-EETlat:

Wat beoordelen we op 13-08-2019 Maximaal Wat gevenwe:
te halen:

Eerste indruk bij het binnenkomen, het interieur, lekker zitten, 20 15

muziek.Zijn de stoelen oké? Zit je op elkaarslip?

Bijzonderheden,zoals vegetarisch en glutenvrij eten, 10 10

thema’s, specialiteit

Prijs en kwaliteit moeten in verhouding zijn. 10 10

Service en bediening : een hele belangrijke! Voelen we ons 30 30

welkom? Krijgen we niet te veel en niet te weinig aandacht?

Moeten we lang wachten?

Kwalliteit en smaak van het gerecht en de presentatie op het 30 20

bord.Hier gaat het natuurlijk om: is hetlekker, ziet het er goed

uit? Is erzorg en liefde in gestoken?

Eindscore! 100 85

Komen we terug? Ja

wijkkrant Spijkerkwartier

>



De foto van

Patrick

Weet u welke foto u op het laatste moment meegritst als er brand uit breekt? Achter die
foto schuilt vaak een bijzonder verhaal. Deze keer Patrick. Ik ken hem als begeesterd
voordrager van eigen verhalen en als aimabel bezoeker van café Vrijdag.

‘oud Woezik'

I oyl -Wowzikar hmnkm ihe mnd'
& rluu:ﬁr Srbarnnberl (it wap in dese boprdert) nen chndest

VROEGER

In de Tuinstraat twijfel ik bij het opgegeven
huisnummer.Er staat P.Rouw. Terwijl ik de
naam Labarth ken van zijn verhalen. Ik bel
en ben toch goed. Labarth is zijn alias. Het
iseen samenvoeging van laboren artlegt
Patrick uit,'zeg maar volkskunst’. Met op de
achtergrond klassieke muziek en bier op
tafel buigen we ons over de foto.

‘Ditis mijn geboorteplek. Woezik, een
dorpje bijWijchen.'Was jouw vader boer?
‘Nee, mijn ouders woonden hiernahun
huwelijk.Op mijn 2,5¢verhuisden we

naar een kleine nieuwbouwwoning iets
verderop, een enorme luxe! De boerderij

wijkkrant Spijkerkwartier

oy dr ,pluun i iy o hmmru man

tochtte aan alle kanten.

Iklees in het onderschrift: clandestiene
destilleerderij? ‘Waarschijnlijk stookten ze
jenevervan graan. Maar dat was voordat
mijn ouders er kwamen. Wat kunje je
ervan herinneren? ‘Hoe ik als hummeltje
wankelend probeerde te lopen, bijna viel
en mijvastgreep aan een dressoirkleedje
waarop een porseleinen sierbeeld van een
hond stond.’En dat omcirkelde raam?‘ls
toeval, misschien heb ik daar gelegen. Mijn
moeder nam de foto mee, bij het erover
praten speelde ik met een pen in mijn
hand. (lacht)

4

Als je het pad naar linksboven afliep (wijst
Patrick op de foto aan) kwam je bijeen café
en verderop zwom ik als tiener.Via het pad
hiernaar beneden kwam je bij de kerk,de
school en het verenigingsgebouw. Als ik er
langsliep keek ik altijd naar deze plek.
Wanneer was je er voor het laatst? ‘Begin
jaren zeventig kwam er een snelweg

en een brug over de Maas.Knalde ik op

de brommer met vrienden vlak voor

de opening over een lege weg naar
Ravenstein, heerlijk! Nogleuker omdat het
niet mocht. De boerderij werd afgebroken
om plaats te maken voor de opritnaarde
snelweg, later kwamen er een bedrijfen
een pompstation bij.Van de boerderijheb
ik alleen nog dit krantenknipsel en een
ansichtkaart’

UITZEILEN

Wat voorkind was je? ‘lk hing een beetje
de pias uit,een manier om over mijn
verlegenheid heen te stappen. Met
vriendjes was ik altijd in de natuur, hutten
envalkuilen bouwen.

Uit wat voor milieukom je? ‘Een arbeiders-
gezin.Mijn vader was elektricien en
creatief, hijmaakte zelf modelvliegtuigjes.
Mijn moeder droeg eigen verhalen

voor in kleine kring en was huisvrouw,
zoals iedereen in die tijd. Zijwaren de
eersten in het dorp die scheidden. Twee
totaal verschillende karakters."Nuin jou
verenigd? Aanwezig, niet altijd verenigd.....
Het was vanzelfsprekend dat ik met mijn
handen ging werken. Ik wilde zo snel
mogelijk geld verdienen en een motor
kopen. Die stond op mijn achttiende te
pronken tussen de brommers van mijn



vrienden voor ons hangschuurtje.

Ik had verschillende technische baantjes,
was even binnenvaartmatroos.Toen werd
ik ZZP-er.Dat past beter bij mij. Ik houd
ernietvan alles vooraf te weten.Na het
werk pak ik mijn rust. Doe ik niets, schrijf
ik, maak ik meubels of zoals nu ringen uit
een koeienbot in mijn werkplaats beneden,
mijn mancave.Ringen maken is kijken,
schuren, kijken, schuren tot het bijna
perfect symmetrischis’

Hoeben jein Arnhem terecht gekomen?
‘Door de liefde rond 1987.Tussentijds nog
zesjaar op een schip in Wijchen gewoond.
Wat vind je hier? ‘De ruige sfeer uitde
begintijd trok mij, ik woonde wel in een
rustig deel. [k ken veel mensen. Helaas
verjupt de wijk.’

Waar schrijf je over? ‘Over wat ik beleef.

De meest verhalen hebben een erotisch
tintje/ Why? ‘Het is ondeugend, ik ben van
voor de seksuele revolutie. Mijn ouders
waren best vrij:niet naar de kerk, in onze
leesmap zat een licht erotisch blad. Maar
over seks praten is voor velen nog steeds
ongemakkelijk.

Mijn opstellen mocht ik altijd voorlezen in
de klas,onder luid gelach. Het verhaaltje
dat ik bijna verdronk werd gepubliceerd
ineenjongensblad, ik was 7. Klinkt niet
erotisch. (lacht) ‘Dat kwam tweejaarlater
over jufWoudenberg.We kenden alleen
moeders en nonnen,nustond erineens een
stuk voor de klas.' Was jouw jongensdroom
schrijver worden? ‘Dat volgde pas later.Op
mijn 25¢kwamen mijn podiumkwaliteiten
naar boven als zanger.lk nam acteer-en
pantomimelessen, tapdanste entrad een
paar keer in theaters op. Los van maker voel
ik mij meer performer dan schrijver’

VRIJHEID

Heb je wensen? [k groei naar mijn pensioen.
Heerlijk dat ik niet weet wat ik ga doen,

dat geeft rust. Werk kan een opgesloten
gevoel geven.'Ben je gevoelsmens? Ja, maar
als jongetje kon je dat niet laten merken.
Daar kunnen mensen niet mee overweg.

Gevoelsmensen worden vaak gepest.'Jij
ook? ‘Elke dag moest iklangs een groep
scheldende meiden van de Mariaschool.
Dat had invloed. Welke? [k schipperde met
wat ik liet zien. Nu trek ik mijminder aan
van anderen.’

Waarom koos je deze foto? ‘Daar liggen
mijn roots. Ik zing vaak in mijzelf Het Dorp
van Wim Sonneveld. Waar staat dat dorp
voor? ‘Nostalgie. Alles is weg, ook mijn
onschuld. Een barmeisje vroeglaatst,
“vroeger was zeker alles beter?” Ik:‘Niet
beter,wel makkelijker’ Zitten we hier naar
rust te kijken? Ja, mijn voeding kwam
zelfs uit een borst. Hoe makkelijk wil je het
hebben. (lacht)

Na afloop van het interview laat Patrick
zijn werkplaats zien.Welopen onder het
appartementencomplex door een doolhof
aan gangen. Hij vertelt over zijn plannen
ommet motor of kampeerauto een trip te
maken. Ook over zijn oma, die de liefde in
Nederland vond en zigeunerbloed had.

www.facebook.com/patrick.rouw
(onder andere verhalen en songteksten)

Wil je deelnemen aan de volgende
Levensfoto? Meld je aan via:
info@foekegalema.nl

Tekst: Foeke Galema/ Foto’s:Rien Meijer

wijkkrant Spijkerkwartier >
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Vanafzondag 29 september 2019 is het Spijkerkwartier een nieuw initiatief rijker:
muziektheater Rood Mos in de Parkstraatkerk. Rood Mos is het nieuwe gezelschap

van theatermaker Albert Hoex, bij velen in de wijk bekend van de serie Spijkerkwarts
voorstellingen die hij bij De Plaats en in samenwerking met vele wijkbewoners maakite
(2011 t/m 2014).Vorig najaar verliet Hoex De Plaats om aan een nieuw artistiek avontuurte
beginnen: muziektheater Rood Mos. Een ensemble van acteurs en musici dat muziektheater
maakt op basis van scheppingsverhalen en ontstaansmythen uit alle culturen van de
wereld.Verhalen die proberen het onbegrijpelijke begrijpelijk te maken.

> wijkkrant Spijkerkwartier 6



Vragen

Hoe begon het begin? Hoe en waarom
kwam de mensopde wereld? Waarom
enhoezoman envrouw? En wiewaser
heteerst? Waarom zijn ermensen met
verschillende kleuren? Waarom is donker
bangenvuurheet? Waaromisde hemel
hoog? Waarom heeft de eekhoorn een
krulinzijn staartenlijkenhondenop
hunbaasje? Of andersom? Waarom zie
jeeerstde bliksemenhoorjedaarnade
donder? Waaromis de eenrijken heeft
deander niks? Of op zijn minst te weinig?
Waarom....?

Vragen te over! Engelukkig,verhalen die
antwoordenverzinnengenoeg! Want
sindsdemenseris heeft die verhalen
verzonnen waarin de antwoorden op
deoudeennieuwe vragenvan hetleven

verstopt zitten.Eigenzinnige antwoorden.

Onbevangen.Humoristisch.Eninelke
hoekvande wereld weernet even anders.
Gelukkig.Toen.Ennu.Envanafnu6dkeen
jaarlangelkemaandin de Parkstraatkerk
inhet Spijkerkwartier! Waarom heeft de
Spijkerstraat twéé dwarse straten? En
waaromwonen alleen daar dedwarse
Spijkerkwartierders? En waarom...?

Rood Mos

Rood Mos paktineentijddat weopelke
vraagelkantwoordkanten klaar denken
tehebben de traditie van het verhalen

acteur Gian de Kom

artistiek leider Albert Hoex

vertellen op.Verhalen uit alle hoeken
engaten, uitgevoerd dooreen castvan
acteurs en musici uit alle windstreken
van de wereld. Want geen woorden
zonder muziek! Het Rood Mos ensemble
wordt gevormd door de acteurs Gian de
Kom en Albert Hoex en de musiciLamin
Kuyateh (Afrikaanse kora), Maarten
Zaagman (melodisch slagwerk), Samhita
Malhar (zang en Indiaas slagwerk), Geena
Diepenbroek (zang en elektrische gitaar),
Khaled Kassem (klarinet), Paul Freriks
(wereldpercussie) en Dirk Overbeek
(accordeon).

Vanafzondag 29 september 2019

speelt Rood Mos elke derde of vierde
zondagochtend van demaand tussen11.00
uureni2.3ouurhaarverhalen,elke maand
eennieuw programma.En elk programma
sluiten we af met een wereldse lunch,

elke maandnétanders.Omsamenetend
en sprekend, wie weet, nieuwe vragen
tebedenken.Of andere antwoorden te
verzinnen.

Dankzijeen wijkbijdrage kunnen
wijkbewoners van het Spijkerkwartier/
Spoorhoek het komendjaar (zolang de
voorraad strekt) VOOR DE HALVE PRIJS
(51.pv. 10 euro) devoorstellingen van

Rood Mos bezoeken.En de-deze zomer
vernieuwde- Parkstraatkerk bewonderen.
Welkom! Nieuwsgierig? Kijk op
www.muziektheaterroodmos.nl
voorinformatie,dataen het bijhorende
programma.

Tekst : Albert Hoex

Foto’s: Karlijne Pietersma

Oproep aanalle
wijkbewoners van
het Spijkerkwartier

Gevraagd:

versterking van het vrijwilligers-
team gastvrouwen en gastheren.
Om de continuiteit van de
activiteiten van ons buurtcentrum
De Lommerd te waarborgen,zoeken
wij versterking.

Voel jij je aangesproken: mail dan
naar info@lommerd.nl
We kijken er naar uit!

Het bestuurvan De Lommerd:

Margriet,Rudolf,Cas en Miriam

wijkkrant Spijkerkwartier >
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Tijdelijk verbod
op verkamering in
Spijkerkwartier

Bijzonder nieuws:op 4 julibesloot de
gemeenteraad van Arnhem dat ereen jaar
lang geen woningen verkamerd mogen
wordenin het Spijkerkwartier.Eventuele
nieuwe plannen voor verkamering
moeten wachten tot ernieuw beleid isen
wordendaar dan op getoetst.

Mede dankzij de bewonersbijeenkomsten
van afgelopen najaar,het gesprekmetde
burgemeester en de diverse gesprekken
metdegemeenteraad neemtde
gemeentenudeze serieuze stappenomde
negatieve gevolgenvan verkameringen
woningsplitsing tegen te gaan.

Het tijdelijke verbod op verkamering geldt
zowel voor het verbouwen tot kamers
alsvoor hetin gebruik nemen als kamers
enhetgeldtvooralleaantallen kamers.
Woningsplitsing (splitsing van een pand
inzelfstandige wooneenheden)is nog wel
toegestaan, maar daarvoor gelden voor
het Spijkerkwartier wel al de beleidsregels
Woningsplitsing.

Nieuw beleid voor heel Arnhem

De gemeente werkt nuaan nieuw beleid
voor verkamering en woningsplitsing voor
heel Arnhem. De huidige planning is dat
het ontwerp-bestemmingsplandatde
nieuwe criteriamoet regelen,injanuari
2020terinzageligt.

Hetis de bedoeling dat het nieuwe beleid
aande volgende criteriavoldoet:
Criterium1:Splitsing en omzetting worden
voor de gehele stad onder voorwaarden
mogelijk

Criterium 2: Er wordt beter gestuurd op
leefbaarheid, ruimtelijke kwaliteit en
volkshuisvestelijke aspecten

Criterium 3:Het stelsel wordt duidelijker
Criterium 4:Regels worden gehandhaafd
Criterium 5:Huurders worden in positie
gebracht

Criterium 6:Het splitsing-/omzettings-
beleid draagt zoveel als mogelijk bijaan
schone enveilige wijken

Toch verkamering? Meld het!
Voor hethandhaven van het huidige
verbod voor het Spijkerkwartierisde
gemeente afhankelijkvan meldingen

wijkkrant Spijkerkwartier

vanbewoners.Dus,als udenkt dat ergens
nieuwe kamers worden gebouwd of in
gebruikgenomen, kunt udat meldenbijde
ODRA, via postbus@odra.nl

Eigen voorstel raadsfracties
Eenaantal raadsfracties heeft eeneigen
initiatiefvoorstel gemaakt voor nieuwe
regels voor de verkamering.Ze stellen
onder meer voor dat panden die verkamerd
zijn over fietsenbergingen moeten
beschikkenendaterper pandeen
aanspreekpunt moet zijn voor eventuele
klachten van omwonenden en overheden.
Ditraadsvoorstel wordt nadezomerinde
gemeenteraad besproken.

Denk mee - help mee - doe mee!

De werkgroep Verkamering blijft de
komende tijd volopin gesprek met de
gemeente en met de politiek. De komende
maanden moeten we flinkaan het werk
omtezorgendat het ook echt tot concrete
resultaten komt. Daarbijkunnenwe alle
hulpen meedenk- en meewerkkracht
gebruiken.Wilje meedoen? Mail onsdan
op spijkerkwartiergeenkippenhok@gmail.
com of bel Karen van Rijsewijk op
0618023574.

Kamerhuurders en
kamerverhuurders: laat van je horen!
We willen héél graag ook in contact komen
met kamerhuurders en met verhuurders,
omyvan hente horen hoe zijdit onderwerp
zien en wat zijgraag zouden willen. Dus
mail of bel ons!

Tekst Karen van Rijsewijk

Een wijkbewoonster, die zeer actief
betrokken is geweest bij dit onderwerp
via actiegroep ‘Stop woningsplitsing
in het Spijkerkwartier’, was lita van

der Mast. Zij speelde een belangrijke

rol in het bewustwordingsproces
bij de gemeente: de voormalige
prostitutiewoningen mochten niet
allemaal opgesplitst en verkamerd
worden. llta is eind juli overleden.

van aardappelboer naar studentenkamer

i Egumunuﬂﬁummu!i
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Kamerbewoners
inde buurt

Hetbesluit van de Arnhemse gemeente-
raad om het verkameren van woningen
teverbieden, komt (mede) door
initiatief uit de buurt. De gemeente wil
tijdens het verbod een meer effectief
beleid opstellen,waarin de input

van de bewoners een prominente rol
gaat spelen.De details over deze rol
zijnte vindeninhet Plan van Aanpak
Verkamering Spijkerkwartier (Luuk
Schols,2018).De overlast,die wordt
ervaren,moet met deze beoogde nieuwe
aanpak worden verholpen.

Welke overlast?

Bewoners geven aan dat detoenemende
verkamering de bewoonbaarheid van
debuurt verslechtert.Erwordtdan
vooral gesproken over geluidsoverlast,
parkeeroverlast (van zowel auto’s als
fietsen),vervuiling en het afnemende
aanbodvoor starters en gezinnen. Dit
zijnallemaallegitieme klachten,die
een passende oplossing verdienen.De
oorzaak van deze problematiek wordt
grotendeels gelegd bijde studerende
bewoners.Ineeninterview meteen
studerende wijkbewoner proberen we
erachtertekomenhoehijditervaart.

Het interview

Interview met Herman van Veelen (24),
kamerbewoner, horecamedewerker
enmanager van de wasserij (Wassalon
Laundry).

Hoebenjebijhet Spijkerkwartier
terecht gekomen?
Tweeéneenhalfjaargeleden benik,
samenmet twee vrienden,aande
Spijkerstraat komen wonen.Het huis



waar ik sindsdien woon,isal125jaar
infamiliebezit enisin dezetijd voor
verschillende doeleinden gebruikt,van
aardappelboer tot kolenwinkel tot wasserij.
Uiteindelijk werd een deel van de wasserij
vervangen door bewoonbare kamers,waar
iktoenben gaan wonen.

Hoeishet omhierte wonen?

lkvind het heel fijn om hier te wonen.Ten
eersteligt het qualocatie super, het is
dichtbijmijn werk,het OV ende stad met
alhaarwinkel-enhorecagelegenheden.
Daarnaastkomikaleenlangetijdindeze
buurten hebik veel mooie verhalenvan
familieleden gehoord, dus daardoor ben ik
ook echt gehechtaanhet Spijkerkwartier.
Het huis waar ik woon is het ouderlijk huis
geweest voor mijn over-overgrootmoeder
enmijn moeder,waardoor het ook echt als
mijn thuis voelt.

Ervaarjijoverlastindebuurt?

Over hetalgemeenhebikdaargeenlast
van.Wel hebikbijhet onderhoudenvande
wasserijmeerdere kerenlast van zwervers
gehad,dus uiteindelijkhebben weer

voor gekozen om deze ‘s avonds opslot te
doen.Geluidsoverlast, parkeeroverlast
envervuiling zie ik vrijwel niet terug,in
iedergeval nietaan de Spijkerstraat.De
beschietingvan de Blauwe Hoekis de
grootste overlast dieik hebervaren.

Hoe ervaarjijde invloed van studenten op
deze overlast?

Datis afthankelijk van het soort overlast.

Ik durfvan de nachtelijke geluidsoverlast
welte zeggen dat studentendaar bijna
volledig verantwoordelijk voor zijn.Ook de
parkeeroverlast van fietsen in bijvoorbeeld
de Prinsessestraat komt door studenten.
Bijde andere soort parkeeroverlast spelen
studenten juist een positieve rol,omdat ze
meestal geen auto hebben.

Benje voor of tegen het verkamerverbod?
lkdenkniet dat ik echt voor of tegen ben.Of
ernouwat studenten of starters bijkomen,
merk jevolgens mijnietheelergopinde
buurt.Erzijn al wel genoeg studenten
eniksnapdatvoorkomenbeterisdan
verhelpen.Zelfvindikdat de buurt nu

een goede balans heeft, maardaarnaast
ervaar ik weinig tot geen overlastvan
kamerbewoners.Het iseen beetje een
mengelmoesvan alles,qualeeftijden,
afkomst eninkomsten.Deverhouding
hierinmaakt het Spijkerkwartiereen
gezellige wijken als het verkamerverbod dit
instand houdt, kan ik mijer goedinvinden.

Tekst:Daan Wildeboer

Opeenbloedhete woensdagavond
eindjulivindtin De Lommerd weer een
bewonersoverleg plaats.

Zo'n 30 wijkbewoners hebben zich

naar De Lommerd gewaagd, waarde
beheerders alde heledagin de weerzijn
geweest omde zaal zo koel mogelijk te
krijgen.Datis goed gelukt:hetiserwarm,
maar goed te doen.Misschien ook mede
dankzijde warmte:de stemmingiskalm,
bijnagemoedelijken de gemoederen
kopendie avondniet hoog op.

U weet:elke wijkbewoneris welkom

om tijdens dit overleg (vijf keer perjaar)
mee teluisteren endiscussiéren en ook
omzelfeenonderwerpopdeagendate
plaatsen.
Data,agendaenverslagvindtuop
mijnspijkerkwartier.nl.

Budgetaanvragen

Onderleiding van Maggie Ruitenberg
worden deze keer drie budgetaanvragen
toegelichtenaccoord bevonden:de
Wijkkrantredactie wilsamenmet de
bezorgerseenborrel houden; Albert
Hoexvraagt subsidie voor gereduceerde
kaarten voor wijkbewoners bij de eerste
voorstellingen van zijn nieuwe theater-
gezelschap Rood Mos; Manon Roozen
voor muziek/theatervoorstellingen voor
wijkkinderen tijdens de Sprookjesweek
inde Parkstraatkerk. Maggie stelt voor
ominhetvervolgaanvragenvan 250
euroof minder,die aan de kaders op het
aanvraagformulier voldoen,door de
Spijkerbrigade telaten accorderen.
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Verkamering

Karen van Rijsewijk van de Werkgroep
Vergunningen en Handhavinglicht dit
onderwerpmet een korte presentatie toe.
De werkgroep heeft meermalen metde
gemeente overlegd. De gemeente wilaan
heteindvan 2019 met een nieuwe
beleidsnotate komen,die voorde hele stad
moet gelden.Belangrijk punt wordt een
leefbaarheidstoets.Vanuit het wijkoverleg
komt de suggestie om ook een bewoners-
toetste organiseren.Verder wordt
gevraagd of de toename van AirB&B ook
meegenomen wordt in hetvoorstel.De
werkgroep zoekt overigens nog
uitbreiding.

Energie

Luuk Wiehink vertelt over Wijkie. Wijkie
iseen proefproject gefinancierd door
eennetwerkbeheerder.Hetideeisom
deenergiedie in de wijkgeproduceerd
wordt direct door televerenaande buurt
buiten het grote netwerkom.Middels een
appweet jewanneerjejeapparatenkan
gebruiken.Hijzoekt mensen,die willen
meedoen en ambassadeurs voor het
project.Eenaantalmensen geven zich
meteen op.

Tenslotte:Maggie doet een oproep voor
nieuwe leden voor de Spijkerbrigade.

Tekst:José Botman

Hestervandegrift.nl

wijkkrant Spijkerkwartier
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Praktijk in de wijk

INTERVIEW

Markering

‘Wijnemen altijd de tijd voor onze klanten,
zegt Cas.‘Met het piercen van de huid maak
jeeenopeningindehuideninfeiteeen
openwond,dus hygiéne staathooginhet
vaandel bijons.Het kan ook eentijd duren
voordatzo'nwondgenezenisenhetgeven
vangoede informatie daarover ennazorg
vindik erg belangrijk.lk gebruik ook juiste
enmooiafgewerkte materialenensieraden
omde piercing te accentueren.Alsikmet
iemand praat zie ik eigenlijk al meteen wat
goed zal staan bijdiens anatomie en wat

wijkkrant Spijkerkwartier

iets toevoegt aan bijvoorbeeld het gezicht
vaniemand.De meeste mensennemen

een piercing of een tattooomeenbepaalde
gebeurtenisof momentinhunlevente
markeren,daarmee een connectie te maken
enzich goedtevoeleninhuneigenlichaam.
Casiseen pierceren heeft zelf een aantal
piercingsin zijn gezicht en indrukwekkende
donkere hoekige tattoos in geometrische
vormen:‘Datismijn maniervankijken,ik zie
vormen en patroneninzwartenwitendat
ziejeterug op mijnlichaam. Mijn oorlellen
hebiknahetpiercenlangzamerhand
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Deze keerin onze serie ‘Praktijk in de wijk’ stellen we Tattoo en Piercing Studio One Spirit
Collective aan de Steenstraat voor. Bij binnenkomst valt meteen op hoe licht en open de
ruimte is.Veel kunst aan de muur! Aan de grote tafel zit Swantje Duker, tattoo-artiest en
verloofde van Cas Willems, te praten met een paar meiden.

opgerekt.Omteervaren hoe zo'n proces gaat,
hoevoelt het,wat kanikmet mijnlichaam
doen,hoereageert het;hetisookdeze
ervaringdie het piercen voor mijbijzonder
maakt.

Self made

‘Erzijn geen opleidingen voor dit werk,
terwijlereenkleine drieduizend studio’s
inNederland zijn waar meerdere mensen
werken.Het is dus een grote beroepsgroep
die door bijvoorbeeld verzekeraars niet als
volwaardig erkend wordt, jammer genoeg. Ik
ziehetechtalseenambachtenhebintwaalf
jaartijd-handson-inverschillende studio’s
envanleermeesters het piercen geleerd.
Nuben ik betrokken bijde Amerikaanse
beroepsvereniging van piercers (APP)
metom ennabijzevenhonderdledenen

ben vrijwilliger bij de grootste piercing
conferentie in Amerika.Toen ik het vak wilde
leren,hebik twee jaarlang bijstudio’sin
Nederland aangeklopt of ik bijhuninde
leermochtkomen.'Via een vriendin kwam
hijterechtinde studio,die voorheenin het
huidige pand gevestigd was.‘Daar ben ikin
deleergegaan.Toen onze dochter3maanden
oudwas,ging deze zaakfailliet. Wij zijn toen
from scratch zelf opnieuw begonnenen
hebben One Spirit Collective opgebouwd. [k
ben nunaast piercer ook een ondernemeren
wildaarin open entoegankelijk zijn.

Collectief in het Spijkerkwartier

‘Zoben ik uit Tilburgviaomzwervingen
inhet Spijkerkwartier terecht gekomen;
mijndochterzithier op de Sterrenkring.

Wij zitten hier gunstig aan de rand, dichtbij
hetVelperpoortstationennietteerginde
loop. Mensen komen doelgerichtnaaronze
studio.lkvind het een pittoreske wijk met veel
potentie.Devernieuwingen aan destraten,
deSteenstraatenhetstationlatenziendat
we hiermeegaan met onze tijd.

Destudiois een collectief van vier artiesten.
Naast Swan(tje)en Cas,zijn ernog twee
tattoo-artiesten: Andy enJaka.‘Allemaal
hebben we een eigen stijl en uiten dat ook in
onze kunsten kleding die in de studio te koop
is.We hebben ook dezelfde visie oftewel One
Spirit.” www.onespiritcollective.com

Tekst: Trudi Hendriks / Foto’s: One spirit Collective



Zeven
fotografen
tonen werkin
Buurtcentrum
De Lommerd

Zeven fotografen vormen samen

de Projectgroep Fotografie van
het Kunstbedrijf Arnhem.Inde
afgelopen perioden werkten zij
ieder aan foto-opdrachten én
aan vrij werk.

Vanaf 21 septemberis ookin
Buurtcentrum De Lommerd,
Spijkerstraat 135a, een selectie
te zien van hun zeer diverse werk.
Deze expositie duurt tot

6 november.

Opening van de expositie is

20 september om 20.00 uur.

U bent van harte welkom.

www.kunstbedrijfarnhem.nl

Tekst en foto:Rien Meijer

Het Spijkerkwartier: je eerste gedachte is “statige panden, laat 19e-vroeg 20e

eeuw”. Maar eris ook nieuwbouw!

Foto’s:Rien Meijer
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SPIJKERHART

Enige tijd geleden zijn we gestart met
Spijkerhart, met als doel om zoveel
mogelijkbewonersin de wijk teleren
reanimeren en teleren omgaan meteen
AED (Automatische Externe Defibril-
lator). Op10ktober 2019 beginnen we
met de eerste cursus. Daarvoor was heel
veelbelangstelling en deze isinmiddels
vol. Detweede cursusdag staat gepland
op 310ktober 2019.

Waar? Buurtcentrum De Lommerd,
Spijkerstraat185a, Arnhem.

Duurvande cursus? 4 uur (van18.30 uur
tot22.30uur).

Kosten? 60 euro.Bij vrijwel alle zorgver-
zekeraars kun je de kosten volledig of
grotendeels declareren na het behalen
van je certificaat.Raadpleegje polis of bel
evenmet je zorgverzekeraar.

Wie geeft de cursus? Een bevoegd instruc-
teurvan het Rode Kruis, het Oranje Kruis
endeNederlandse Reanimatie Raad.

Onderwerpendiein de cursus behandeld

worden:

- EHBOinvierstappen;

+ benaderenenhelpenvaneen
volwassen bewusteloos slachtoffer;

« reanimatie;

+ AEDbedienen.

Aanhet einde van de bijeenkomst

ontvangje:

+ eengids:reanimatie;

- een certificaat reanimatie (digitaal)
van het Rode Kruis (2 jaar geldig);

- eenpasjereanimatie (per post).

Aanmelden of vragen?
Annemarie Scheepmaker

spijkerhart@gmail.com

Tekst: Spijkerhart

n

wijkkrant Spijkerkwartier >
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Spijkercollectie Vil

Ditte Wessels:
Bunker Blauw (foto)

OVER DITTE WESSELS

Oorlogskind

Ditte kwam op het idee om deze bewerkte
foto,van een bunker aan de Franse kust,
aan te bieden voor de Spijkercollectie door
de herdenking van “Operation Market
Garden 75jaar”in deze maandende
voorstellingen van Introdans en
Toneelgroep Oostpool in dit kader: Evacué.
Zelfwas ze als kind evacué in de laatste
Oorlogswinter, niet vanuit Arnhem, maar
vanuit Santpoort bij de duinen in Noord-
Holland. Ze kwam terecht in Haarlemen
Amsterdam. Door deze Franse bunker, die
ook deel uitmaakte van de “Atlantic Wall”,
kwam het dubbele gevoel terug wat ze als
kind had in de oorlog. Herinneringen aan
de dreiging en tegelijkertijd het plezier van
het “oorlogje spelen” met haar zusje. Een
kind datlang onder bezetting leefde, maar
niet echt besefte wat oorlog was.

Kunst

Alvroeg had Ditte belangstelling voor het
theater,maar een opleiding in die richting
zaternietin.Ze werkte als docent aande
Sociale Academie in Amsterdam.Pas op
haar 47e begon ze aan de kunstacademie
in Arnhem met als speciale belangstelling
fotografie. Toen de analoge fotografie ten
einde liep, is ze uiteindelijk de digitale
fotografie gaan ontdekken én het
bewerken van foto’s. Daaruit kwam weer
heel nieuw werk voort.Op reis
fotografeerde ze veel architectuur, thuis
maakte ze theatrale zelfportretten (haar
“huiskamertoneeltjes”). Wijkbewoners

Titel:Zonder titel

Beeldformaat:30 x45cm

Inschrijven via emailadres
dittewessels@zonnet.nl

De volledige Spijkecollectie nr Itm VIl (de
originelen!)is te zien in de Parkzaal van de
Lommerd.”

wijkkrant Spijkerkwartier

s

herinneren zich misschien nog een
tentoonstelling van “Kunst in het Kwartier”
waar ze “De vrouw met de helm”liet zien.

Vrouwen
Samen met haar vrouw Marian Bakker- ook
fotografe- organiseerde ze de reizende foto

expositie “Lesbian ConneXion's” waar
vrouwen uit vijftien Europese landen aan
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In de wijkkrant plaatsen we steeds een
paginagrote afdruk van een werk van een
kunstenaar in de wijk. Die kunstenaar heeft het
afgebeelde werk speciaal voor de SPIJKER-
COLLECTIE ter beschikking gesteld of gemaakt.
De pagina heeft geen tekst of paginanummer
en kan worden uitgeknipt en thuis opgehangen.
Als je het leuk vindt om een écht (handgedrukt)
en gesigneerd exemplaar te hebben op mooi
papier kan je een stap verder gaan: je kunt het
werk direct bij de kunstenaar bestellen tegen
een speciale ‘Spijkerprijs’ (zie onder).De
kunstenaar maakt het juiste aantal afdrukken
of kopieén van het werk. Het is dus een
gelimiteerde oplage! Betaling en levering
worden tussen koper en kunstenaar
afgehandeld.

deelnamen en die vooral in Oost- Europa te
zien was. Ditte maakt deel uit van het
Arnhemse kunstenaarscollectief BV
(Beeldende Vrouwen).Ze woont al 35 jaarin
het Spijkerkwartier.

Tekst:José Botman

Foto Ditte Wessels:Rien Meijer
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Viuchtelingen
aan het roer bij

BOOSIT

Kan ik zomaar elke studie kiezen? Hoe doe ik aangifte als mijn fiets is
gestolen? Hoe doe ik nieuwe contacten op? Hoe geef ik mijn
meterstanden door? Zomaar wat vragen uit het alledaagse leven die
voor de meesten van ons snel te beantwoorden zijn, maar die voor
viuchtelingen vaak een doolhof van regelgeving en taalbarriéres
vormen. Om die reden is, op initiatief van viuchtelingen, stichting
Boost onistaan. Boost is begin 2019 neergestreken in het Spijker-
kwartier. Ik ben sinds maart vrijwilliger bij Boost, en doe nu vanuit die
positie verslag. Wat doet de stichting precies, en waarin
onderscheidtzijzich van andere initiatieven?

Boost is van de viuchtelingen
Deinitiatiefnemervan Boost is
Mohammed Obeido,die zelfin 2015 als
Syrische vluchtelingnaar Nederland
kwam.Hijvond het belangrijk dat
vluchtelingen zelf de regie hebben over
hunintegratie,omzoeenbrugteslaan
tussen de verschillende culturenin

30

wijkkrant Spijkerkwartier

Nederland.'Onze visieis; wijkunneniets
doen,wijkunnen zelf deleidingnemen,
wij kunnen zelf meewerken aan onze
integratie, wij willen onze eigen kennis
aanbieden.Boost wordt ondersteund door
Nederlandse vrijwilligers, maar beheerd
doorvluchtelingen.Zijvoelen zich dan
gelijkwaardig,en veilig’
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Bijveel vluchtelingen bestaat een grote
angstvoor“hetregime”.lk spreek hierover
met een groep Syriérs terwijl we voor het
gebouw indezon zitten.'Wijhebben een
gezegdein Syrié,'legt eenvan hen uit:
‘Demuren hebben oren.’Als ik vertel dat
Nederlanders dezelfde uitspraak hebben
ishijverbaasd,én tegelijkenthousiast dat
hijweer een nieuw spreekwoord heeft
geleerd.De angst voor het regime zorgt
ervoordat vluchtelingenniet sneldurven
aan tekloppen bijde gemeente of andere
instanties.
Juistomdieredenisdeveilige,lJaagdrem-
peligeomgevingdie Boost creéert zo
belangrijk.Het feit dat niet een grote
organisatie,maar devluchtelingen zelf
aanhethoofdvande organisatie staan,
geeft vertrouwen enis motiverend.De
vluchtelingen onderhouden het gebouw,



staan achterde bar,en organiseren vele
activiteiten,waarvan erindit artikel een
aantal wordt uitgelicht.

De Nederlandse taal

Eendeelvan deze activiteiten draaitomhet
lerenvande taal.Erzijn taalcursussen,en
driekeer per weekis erbovendien een “taal
inde praktijklunch”, waarbijdeelnemers
gezamenlijketen en ondertussen
Nederlands oefenen.

Anders dan bijveel andere taalinstellingen,
worden taallessen bij Boost gegeven

door een Nederlandse vrijwilliger

én (opdelagereniveaus) een

zogenaamde “moedertaalvrijwilliger”

die ook Arabisch spreekt.Hanaaiszo'n
moedertaalvrijwilliger.'lk had veel

moeite omdetaal teleren,en nuwil ik
graaganderen helpen,’vertelt ze.Jonge
mensen leren snel. Mijnkinderen praten
enschrijven heel goed Nederlands. Maar
mensen die hier [bij Boost] komen zijn al
ouder,die hebben meer moeite om de taal
teleren.Hetis danbeter om een vrijwilliger
tehebbendie Arabisch spreekt,anders is
het te moeilijk om elkaar te begrijpen.
Marian de Bruin,eenvan de organisatoren

achter Boost, vult aan:‘Vluchtelingen
voelen zich op andere taalscholen vaak
niet veiliggenoeg om vragen te stellen.
Als je helemaal geen Nederlands kunt, is
het moeilijkom aan te geven wat je niet
begrijpt.Daardoor vallen ergateninde
kennisvan de studenten.’

Creatief communiceren

Twee keerin de week is er bijBoost een
creatiefmiddagprogramma. Deelnemers
werken dan samen aan “‘community art”.
‘Doordatjesamen enmetjehanden werkt,
gajeelkaar zonder woorden begrijpen,’
vertelt Hillie,eenvan de begeleiders
vandeze workshops.‘Positieve ervaring
opdoenis daarbijbelangrijk. We maakten
bijvoorbeeld garen van spijkerbroeken,en
de deelnemersroependanvaakover hun
eigen werk:'slordig, slordig!’, maar bijdeze
projecten isniks fout. Ondertussen wordt
ook hierbijoplaagdrempelige manier
geoefend met de Nederlandse taal.

Boost in het spijkerkwartier
Mohammed Obeidois blijmet het
plekjein het Spijkerkwartier."We hebben
overal gezocht.Viagemeente, media,
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makelaars.We wilden al onze activiteiten
op één plek,want zo zorg je dat mensen
voor verschillende dingen op dezelfde
plek terugkomen,en zo kunnen ze vaste
contacten opbouwen.'Uiteindelijk konden
zeterechtophun huidigelocatiein het
Spijkerkwartier:‘Wijhebben goed contact
met deze wijk. Wijkbewonerskomen soms
gewoon langs,ze komen koffiedrinken,
kletsen.Een aantalvan onze vrijwilligers
komt uit deze wijk.’

Wie Boost beter willeren kennen, kan

dus altijd terecht. Mohammed s blijals
wijkbewonerslangskomen:‘Wijontvangen
hen altijd warmen gastvrij’

Wijkbewoners zijn bijvoorbeeld welkom om
aan te sluiten bij de“taal in praktijklunch”,
opdinsdag,donderdag envrijdag tussen
12.30 en14.00 uur. Aanmelden isniet nodig.
ledereen kan binnenlopen.

Stichting Boost
Driekoningdwarsstraat 30,Arnhem

www.boostarnhem.nl

Tekst:Katja Krediet

Foto’s: Dunjavan Hensbergen,Ahmad Alharbali

wijkkrant Spijkerkwartier >



Shoppenin de wijk

Op een zomerse, regenachtige zondag in augustus spreek ik af ‘Bij Ann’. Bij binnenkomst
valt mij direct de inspirerende quote op de olijfgroene muur op. lk word meteen gezien en
aangesproken door een vriendelijke man (dat moet de partnerzijn van Anne-Will?!). lk
neem plaats aan de lange tafel in het midden van het café en kijk rustig om mij heen. Vanuit
de keuken hoor ik Anne-Will roepen ‘ik kom eraan hoor’! Verheugd ben ik... Weer een lokale
ondernemer die ik mag ontmoeten en alles mag vragen namens de Wijkkrant. Anne-Will en
haar pariner Mehmet vertellen hun verhaal.

Cg de koffie

Een uit de hand gelopen hobby
Anne-Will:'Koken en bakken doe ik al mijn
heleleven,echt een aangeboren passie.
lkheb deze passieniet meegekregenvan
mijn ouders,maar van nature ontwikkeld
enditisindeloopderjaren blijven groeien.
Inmijn werk als persoonlijk begeleider op
woongroepen kreeg iknaenkele jaren een
burn-out.lkwas op een gegeven moment
open zat alleennog maar thuis. Mijn
werkgever stimuleerde mijom -ondanks
devermoeidheid- toch te blijven kokenen
bakken.lkbenhemnogsteeds,totopde
dagvanvandaag,ontzettend dankbaar
voor deze stimulans. Het fanatiek koken
enbakken begon hele andere “vormen”
aantenemen...lkwerd zo enthousiast
datik ook voor andere mensen ging koken
enzijviadesite“Thuis afgehaald”bij mij
hetetenkonden afhalen.Steeds meer
aanvragenvolgden.Zoging ik van enkele
maaltijden,naar volledige catering-
enbuffetopdrachten voor wel dertig
personen.Ook taarten en hapjes werden
gretigafgenomenvoorfeestjes en etentjes,
zelfstotaanhetverzorgen en afleveren
vanvolledigerijsttafels. Bizar,dit is écht
hetvoorbeeld van een uitde hand gelopen
hobby. Uiteindelijk heeft deze passie er ook
voor gezorgd dat mijn sociale contacten
onderhoudenbleven endat ik heel
langzaam kon opkrabbelen uit mijn burn-
out.Mijn partner Mehmet merkte mijn
plezier op.Toen kwamhetidee omnaareen
ander pand te kijkenomzoprivé en werk te




scheiden.Ditisiets waar ik eigenlijk altijd
aloverdroomde en Mehmet gaf mijnét het
zetjewatiknodig had.

Hommelstraat

‘In eerste instantie gingen wijvoor het
pand waar nu eetwinkel Stroom zit.We
deden mee aan selectierondes en zaten
zelfs bijdelaatste drie gegadigden.Het
pandligt tegenover station Velperpoort
enhierdoorkleefden er veel voorwaarden
aandit pand,zoals hethanterenvan
ruime openingstijden.lkzag het toch

niet zitten omtotlaatin deavond open

te moeten blijven, wat ook weer niet zou
passen bijmijn ideeén rondom een koffie-
entheehuis. Uiteindelijk is,toenmalige
“Koffiekafeetje”aan de Hommelstraat,in
onze schoot geworpen, alsof het zo heeft
moeten zijn.

Inmaart zijn wijopengegaannaéénklein
maandjeklussen.Veel hoefden wijniet
teveranderen,want ik wilde het liefst

het authentieke van dit pand behouden,
zoals de bar,de koffiemachine, de kachel
enhetinterieur. De barkrukken zijn wel de
deuruitgegaan,dit gafte veel een kroeg-
gevoel.Een grappig detail:de heerlijk
ouderwetse koffie- en theekopjes dieje
ziet staan op de koffiemachine, hebikal
vanjongs afaanopgespaard met hetidee

deze te gebruiken voor een eigen koffiecafé.

Daarnaast zijn wijsamen metde andere

ondernemersvan de Hommelstraat een
ondernemersvereniging aan het opzetten
omdestraat (beter) opdekaart te zetten.
We willen beterlaten zien hoe écht heel
gezelligendivers het hieris.

Een zoet hart

‘Sinds wij open zijn,is onze naamsbekend-

heid enorm gegroeid. Dit komt met
name door mond-tot-mondreclameen
terugkerende gasten die weeriemand
meebrengen.Hetisnietalleen de sfeer
diemensen aantrekt, maaronze gasten
zijnvoorallovend over de verse koffie en
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over onze zelfgemaakte taartjes. lk maak
alles zelf;het ontbijt,de lunch en de taarten
enkoekjes.Voor mensendie niet kunnen
kiezen hebben we taartenproeverijtjesin
onscafé.lkwerkmet dagverse producten
enhaaldezeingrediénten bijlokale
ondernemersinde buurt;dit vind ik
heelbelangrijk. Ook voedselverspilling
probeerikzoveel mogelijk tegen te gaan.
Overgebleveningrediéntenkan ik weer
hergebruiken voor het maken vanjam,die
jeookinde toekomst kuntkopeninons
koffiekafeetje, of ik maak er bijvoorbeeld
soepvan.Wanneerer taart,soep of iets
anders overblijft,wordt eropzondag van
gesmuld door dak- en thuislozenin het
Lauwersgrachtpark.Het is fijn dat wij iets
kunnen betekenen voor onze wijk.

Bij Ann’ & Mehmet

‘Mehmet enikhebben onze draaigevonden.
Waar Mehmet eerst vooralin de keuken
werkteishijnueen sterin het makenvan
koffie.Zokan ik de keuken bestierenen
taartjes bakken.Vanwege het groeiende
succes en het plezierhoopt Mehmetinde
toekomstvolledig mee te kunnendraaien
inhetkoffiecafé enzijn huidige baan
opzeggen.lkvind het ontzettend leuk
datwijditsamen kunnen doen.Hijisin
deze wijk opgegroeid en kent veellokale
ondernemers,dat maakt het heel gezellig.
Ik denk dat wijal wel een tipje van de sluier
kunnen geven,toch Mehmet? Binnenkort
volgtereen nieuwe menukaart met niet
alleen mijnlekkernijen,maar ook met de
favorieten van Mehmet.Oftewel ervolgen
verrassende nieuwe dingen met een Turkse
twist!’

Vanafseptemberbieden we op donderdag-
avond ook warme maaltijden aan,deze
kunnen worden afgehaald of jekomt dan
gezelligdineren‘BijAnn’.Ben jeal nieuws-
gieriggeworden naarde gezelligheidopde
Hommelstraat? Kom dan snellangs voordat
dekoffie koud wordt.

Hebjijnog antieke cappuccinokopjes thuis
waar jevan af wilt? Grotekans dat je Ann
hierheel blijmeekunt maken.Breng een
bezoekje ‘Bij Ann’en wie weet kun je jouw
oude kopjes inruilen voor een heerlijk kopje
koffie of een taartje.

Tekst:Pauline Steerneman

Foto’s: Anne-WillVierhuizen & Pauline Steerneman

Jouw ondernemingindevolgende
editie? Stuureen e-mailnaar
wijkkrantspijkerkwartier@gmail.com

en wellicht staan we binnenkort bijjou
voor dedeur!

wijkkrant Spijkerkwartier >
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INTERVIEW

Rudy Kousbroek

‘Ik ben heel

Rudy Kousbroek is een iconisch figuur voor het
Spijkerkwartier.Verhuurt al vijftig jaar onroerend goed,
is galeriehouder, kunstkenner/verzamelaar en
politicus. Een bijzonder gesprek over de wijk, kunst,
politiek en .... worstelen!

gelukkig hierinde
Spijkerbuurt.’

Rudy Kousbroek zit achter zijn bureau vol met stapels
papier. Rondom hem hangen prachtige schilderijen.In
de vitrines “Arnhems Plateel” en op de vensterbanken
ook leuke brocante.‘Niet iedereen kan een paar duizend
euro betalen voor een schilderij’ Onmiskenbaar zit daar
Rudy Kousbroek. De brede hoed die hij altijd draagt ligt
in de hoek. Wit haar met prachtige paardenstaart. Elke
woensdag, donderdag en vrijdag is hij vanaf 12.00 uurin
de Galerie.Zijn leeftijd wil hij niet noemen. Ik wil weten
wie hijis en met hem praten over het Spijkerkwartier. Hij
leeft al zo lang in deze wijk en kent zoveel mensen.

wijkkrant Spijkerkwartier 18

Huurbaas

Inde media wordt hijwel de“Arnhemse
Karl Lagerfeld”genoemd.Ook wel een
“mythische” of “iconische Arnhemmer”.
Overigens geboren in Rotterdam.
Opinternetisveelinformatie over Rudy
Kousbroek te vinden.Erdient zich een
beeld aanvan een bewogenlevenenvan
eenbijzonder mens met diepe wortels
inhet Spijkerkwartier. Hij wordt vaakin
verband gebracht met de prostitutiein
dewijktussen1970en 2005.Dit heeft
zijnreputatie bepaald als exploitant van
raamprostitutie. Kousbroek exploiteerde
devrouwen niet maarverhuurde wel
onroerend goed.En dat doet hijnog steeds.
Tijdensons gespreklopen een paar keer
huurders naar binnen.Hij toont zich
begripvol enbehulpzaam.Het zijn aardige
gesprekjes waarvanik getuige ben.Vraagt
redelijke prijzen voor woonruimte en toont
zichbereid tot het doen vanreparaties
alsdaarnaarwordt gevraagd.Bekendis
zijn strijd met burgemeester Krikke over
dewijzigingvan het bestemmingsplan
vande wijkin 2006.Jeleest overde
oprichting van de Arnhemse Stadspartij
in1992,de kunsttentoonstellingen die hij
organiseerde in de wijk en zijn inzet voor
hetverenigingsleven.

Passie

Rudy begint te vertellen. Met pretoogjes
vertelt hijover zijn grootste passie:het
worstelen.[kben een enormfanvan
worstelen.Ben zelf nog Nederlands
kampioen geweest en ben penning-
meestervan de Arnhemse krachtsport



vereniging Sandow.We hebben een
wedstrijdzaal op de Agnietenstraat.Elkjaar
inaprilorganiseer ik het Arhems open
kampioenschap.Daar doen worstelaars uit
heel Europaaan mee! Onze clubdraait
goed.We doen Grieks-Romeins en vrije stijl
intien gewichtsklassen.We doen mee om
het Nederlands kampioenschap.lkkan
enormgenieten vanworstelen.Hetis het
echteleven’Trots:In1904 heeft de
voorlopervande club (Archilles) een
zilverenmedaille gewonnenopde
Olympische Spelenin Parijsop het
onderdeel touwtrekken.

Kousbroek vertelt met de spijt dat hijniet
zelfheeft meegedaan. Zijn passie voor
sportenhetverenigingsleven brachthem
in conflict met de politiek,diein zijn ogen te
weinigaandacht schenken aan het
verenigingsleven en sportaccommodaties.
‘De PvdAvroeg indertijd hoge huren voor
deaccommodaties. Dat kunnen veel
verenigingen niet opbrengen. Contributies
leveren nueenmaal niet zo heel veel op.De
politiek ziet de waarde niet van verenigin-
genvoor mensen en de wijk.Verenigingen

brengen mensen bij elkaar.Zorgen voor
samenhang. Ik hebdie Stadspartij
opgerichtom dat teveranderen.Helaas
kunjealskleine partijniet heel veel doen.
lkergerde mijrotaandiegasteninde
gemeenteraad.Hun eerste belangishun
eigeninkomen.

De kunsten

Nog volvanzijnverhalen over de politiek
vertelt hijover de twee ‘Broodbussen’die
Arnhem ooit bezat. De gemeenteraad
had Herman Brood gevraagd omeen
stadsbus te beschilderen.Herman vroeg
daar20.000guldenvoor,maarhadin
zijn eigen stijl die bus in een ommezien
beschilderd. De gemeenteraad vond dat
toen welwat duurvoordeinspanning.
Herman wasniet de beroerdste en bood
aanomvoordatbedragnogeenbuste
beschilderen.‘Een bus heeft een tijdje
rondgereden door de stad. De andere
isniet gebruikt’Onlangs werd die bus
hem aangeboden.Rudy wilde hem wel
hebben voor 3000 euro.'Bood éen of
andere bijgoochem 35.000 euro! Jammer,
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ikhad hem graag gebruikt als bus voor

de worstelclub. Dan zouden we met die
Broodbusnaar wedstrijden reizen.Was
trouwens een mooiobject geweest voor
Arnhem.Prachtig pr-materiaal. Zoiets
wordtzomaarvan de hand gedaan.Het
tekentde manier waarop Amhemmet
kunstomgaat.’

Datbrengthem op het Arnhems museum.
‘Hoe ze daar mee omgaan.Hetiseen
prachtigmuseum op een schitterende
locatie. Uitzicht op de Rijn.Historische
plek.Hierzouin een zaalmet dat prachtige
uitzichtaandacht aan operatie Market
Garden gewijd kunnenworden. Dat
uitzicht.Het dwingt mensen tot nadenken.
Ikvraag hemwat eraan het museum
schort.'Niet veel. [k denk dat je de zalen wel
dieper/breder moet maken,waardoor je
van grotere afstand naar de kunstwerken
kuntkijken.Jestaaternutedichtop.Enwat
jevooral niet moet doenis het museum
sluiten tijdens de verbouwing! Misschien
eenmooie uitbouw maken.Verder schort
het gewoon aangoede exposities.Je moet
expositiesmakendie een relatiehebben

wijkkrant Spijkerkwartier >
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metdestad Arnhem.

Hijwijst op een schilderijaan de muur
inde GalerievanJos Lussenberg.Iseen
Veluwezoom schilder.lk weet ook wel dat
hijgeen absolute top is,maar hijschilderde
eentijdsbeeld van de omgeving.Dat s
mooivoorde mensen omnaar te kijken.
De beleidsvoerders hebben gewoon geen
contacten.lkhebheel veel collectioneurs
ommijheen.lkzouvele geweldige
exposities kunnen samenstellen.’En:a
natuurlijk helpik hen als zijmijvragen.
Hijwijst op de tafel naar de catalogus van
een expositiein Leeuwarden over Lourens
AlmaTadema.'Een Nederlands-Brits
kunstschilder. Hij was een van de meest
gerenommeerde schilders uitde1gde
eeuws in Groot-Brittannié. Deze schilder
isgeborenin Leeuwarden.Een paarjaar
geleden hebben zein Leeuwarden een
mooie expositie overhem gehouden.
Wat ze daar heel knap gedaanhebbenis
hetvertellenvanhetverhaal.Datiswat
mensenaanspreektendatiswatzein
Arnhem ook meer zouden moeten doen’.

Rotterdam

Rudyis geborenin Rotterdam.Zijn moeder
hadeengaleriein Rotterdam Noord. Rudy
heeft een opleiding als fotolithograafen
grafisch ontwerper.Beginjaren govorige
eeuw opende hijzijn eerstegalerieinde
Spijkerbuurt en exposeerde werk van
Nederlandse kunstenaars uit de periode
1880—-1980. Zijn tweede galerieinde
Spijkerbuurt opende hijin 2001,die zich
concentreert op “Arnhems Plateel”. "Ik
geniet ontzettend van kunst.Gagraag
naar exposities. Mijn favorieten zijnde

Nieuwe Haagse school enimpressionisten.’

HijnoemtJan Sluyters,Charley Toorop

en Mondriaan.lkhebveel Nederlandse
kunstenaars meegemaakt die het gemaakt
hebben.lkben regelmatigop veilingenen
koopinteressant werk voor mijn collectie

wijkkrant Spijkerkwartier

Lachend:‘vooral werk dat in delift zit;dat elk
jaar duurder wordt’. Enik bezoek natuurlijk
goede musea.Recent bezocht hijnog een
expositie “Mens endier”van Kees Timmerin
museum More (in Gorssel waar een groot
deelvan de collectie van Dick Scheringa te
zienis,aangekocht door de multimiljonair
Melchers en zijn vrouw]j.v.w.).'Van Kees heb
iknoglesgehad.

We kijken naar de schilderijen in de winkel.
Rudy:‘Hierhangt een Evert Mol met een
havengezicht Rotterdam,dat is een Anton

van Wely.Hijschilderde het mondaineleven.

Daarindehoek hangt Henk Munnik,een
heelveelzijdig kunstenaar.Hij schilderde
figuratief,stillevens, naakten, portretten
endorpsgezichten.lkhebmijnheleleven
plezierin hetverzamelen van kunst.lk koop
werken dieik mooivind endat maakt mij
blij’

Arnhems Plateel

In de vensterbank en vitrines staan mooie
vazen. Datis Arnhems plateel. Gemaakt
doorde familie Vet.In19o7richttende
broers Klaas enJacobVetin Arnhem een
aardewerkfabriek op,de’Arnhemsche
Fayencefabriek.Erwerd vooral sier aarde-
werk gemaakt zoals vazen, kannenen

vy rmurad 1908
€ 2507
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bloempotten. De fabriek werd bekend om
hetaardewerkmet de witte ondergrond,
beschilderd met dunnessierlijkelijnen,
gestileerde bloemmotieven en matglazuur.
Hetisheelgoed.Beter dan het plateel uit
Gouda.Echt een stukje geschiedenisvan
het Spijkerkwartier.Ergensindejaren
dertig is de fabriek opgeheven.

Spijkerkwartier

Rudy:‘In het Spijkerkwartier hebben veel
kunstenaars gewoond.Vijftig jaar geleden
was het een helelevendige bedrijvige
buurt.ledereenkende elkaar.Een prachtige
melange van mensen.Heel veel cafeetjes,
zaakjes, winkeltjes en ondernemingen.
Ennatuurlijkin de prostitutie tijd was
hethiereen druktevanbelang.Erwaren
ongeveer 240 prostituees,2.500 klanten
enwel3.000bezoekers.Het bruisteen
leefde. De Spijkerbuurt was bekend in heel
Europa.Helaas gaf dat ook veel overlast,
teveelmensen,teveel auto’sen metde
prostitutie kwam ook de misdaad mee.Het
bestemmingsplan werd aangepast.De
Spijkerbuurt werd een woonwijk. Daarmee
isde wijk ook wel teloorgegaan.Het leven
iseruit.

Rudy vertelt overdenachtzakenende
Romana Bar. ‘De gemeente verkocht de
panden voor veel geld aan goudzoekers/
projectontwikkelaars.Zijkochten de
pandenvan de gemeente voorveel telage
bedragen.De gemeente heeft hier veel geld
op verloren.Die gasten knappen de boel op.
Hetviotte werk.De prijzen stegen.Gewone
mensen kunnen het niet meer betalen.
Maarhet gevolgvan allesis dat het nustilis
opstraat.Deglansen gloedis verdwenen.
Hetleeft niet meer zoals vroeger,toen
iedereen gezelligvoor z'nhuis zat,iedereen
elkaarkendeen je overal een borreltje kon
drinken en kon ouwehoeren.Veel van mijn
kennissen zijn vertrokken of overleden. Er
zijn geweldige verhalen te vertellen over
de mensendiehier geleefd hebben.lkzou
erboeken vol over kunnen schrijven.Ja,de
wijkis uit elkaar getrokken, maarer zijn ook
nogveel pluspunten.lkvind het nog steeds
een heerlijke buurt.

‘Het mooievan deze wijkis dat ik niet het
idee hebin Arnhem te zijn,maarin Brussel
of Parijs. De sfeeris prachtig.Hetis de
energiedie uit de huizen straalt. Alsik hier
wandel fantaseer ik over hetlevenende
kunstendaarben ik heel gelukkigmee.’

Tekst en fotografie:Jan van Wonderen
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Thuis

Neeltjeis12jaargeleden geborenin“Het
Broek”maar woont al sinds haar babytijd
inde Parkstraat. Daar woont ze met vader
Stef, moederJacqueline, zusje Helenaen
-niet te vergeten- minihamster Spookje.

Scholen

BasisonderwijsaandeJan Ligthartschool
isditjaarafgesloten.lkganaar“de
middelbare” het Beekdal Lyceum.Heb daar
aleendag meegelopen met de brugklas,
wiskundelijkt me heelergleuk! Ergaat
éénvriendinnetje mee en verder wel een
paar bekenden. De goede vriendinnen
gaannuuit elkaar.Als we op schoolkamp
gaandanleer ik wel weer meer mensen
kennen,denkik.lkkominklasiBenga

de cultuurrichting doen met meeruren
dramaen beeldende vorming.
Opdecircusschoolleerikonderandere
opeenballopen,de eenwieler,acrobatiek,
trucjesinderingenwerken metde tissue;

datiseenlange doek waarje kunstjesin
kan doen, bijvoorbeeld “Het Ei”.Dangaje
opdeknoopstaanentrekjehetdoekomje
heen’,zegt Neeltjelachend.'Niksaan!’

Spijkerkwartier

‘Ingroep 6 hebik een spreekbeurt
gehouden over het Spijkerkwartier.Dat
gingover de geschiedenis,de Brusselse
huizen,de buurttuinen endat het hiereen
beschermd stadsgezichtis.lkvind het hier
gezelligmet al die verschillende huizen.
Alsje goed oplet dan zie je steeds nieuwe
dingen zoals engeltjes of andere mooie
dingen,diezijn een beetje verstopt.lk had
trouwens een“goed”voor de spreekbeurt.
Buitenspelen doeik op Thialf metde
stuntstepdieikvan opaenomaheb
gekregen of met de kabelbaan.Jammer
genoeg staat het water daar nusuperlaag.
Opstraat speelik ook met vriendjes.Erligt
welveel troep,ook in de perkjes die pas zijn
aangelegd’
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In deze rubriek willen we kinderen
aan het woord laten over wat ze
zoal doen én vinden van wonen
en leven in het Spijkerkwartier.

Wician g "-":_g-_\,a.-v\.t“'-/:r

Luisterboeken en tekeningen
‘Ikluister meestal eerst naar het luister-
boekengapasdaarnahetboeklezen,ik
denkdatikhetboek“Coco”al wel duizend
keer geluisterd heb.lk hooriedere keer weer
ietsnieuws waar ikdan over kan nadenken.
Alsikdingen snel wil onthouden dan maak
ik geen aantekeningen maar tekeningen,
snelen simpel.Zohebikeen hele tijd iedere
dag getekend en geknutseld hoe mijn
dageruitzag.Dat zitnuallemaal in mijn
archiefbak.Zokan ik altijd terugkijken op
watereensisgebeurd.

Wensen

‘Ikzouwillen dat een hamsterlangerleeft
dan twee jaar:Spookje wordt in september
alweer een halfjaar.

Enikheb altijd al een column willen
schrijvenenikhebookal eenidee over het
onderwerp!’

(Opdevolgende paginais de eerste column
telezenvan Neeltje.)

Tekst:Trudi Hendriks
Foto:Rien Meijer

Tekening:Neeltje

Ookeen (buurt)kind dat iets
te vertellen heeft over zichzelf,
hobby’s,spelen,wonen etc.in
de wijk? Neem contact op met

wijkkrantspijkerkwartier@gmail.com.
Wijkomen graag en keer met hem of
haarpraten.

R =
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Neeltje

Vandaag ben ik met mijn zus naar
mijn nieuwe middelbare school
gefietst, even de route leren zodat
ik niet verdwaal op mijn eerste
schooldag. Onderwegrijden we
vanaf de Steenstraat naarde

Van Muijlwijkstraat, richting de
fietstunnel onderVelperpoort.ls
dit eigenlijk wel een fietspad?

Dan heb ik het vooral over het

stuk dat vorig jaar is verbouwd.
Eris een plein gekomen met

grote plantenbakken, daarnaast
een brede stoep. Met drie
plantenbakken is aan de kant van
de Steensiraat aangegeven dat je
er niet met de auto in mag, maar
met de fiets kun je er makkelijk
tussendoor. lk ga aan mensen

die erlopen en fietsen vragen

wat zij denken over fietsen op dit
stuk. Bijna iedereen zegt dat het
onduidelijk en/of onveilig is. Een
mevrouw zei: ‘Als ik daar loop, heb
ik vaak last van mensen op de fiets
die me onvoorzichtig passeren.’
Anderen zeiden: ‘Ik fiets hier altijd,
maar ik weet niet of dat mag.’
Twee meiden begonnen er meteen
oplossingen voor te bedenken:
een afscheiding, zebrapad of

een fietsstrook, ze hadden allerlei
ideeén. Misschien wordt het tijd
om één van die ideeén uitte
voeren,om het zo duidelijker en
veiliger te maken. Komen alle
brugklassers tenminste veilig op
school aan.

wijkkrant Spijkerkwartier

Bent u op zoek naar vrijwilligers-
werk? Vrijwilligerscentrale Arnhem
kan u eraan helpen! Of u nu veel of
weinig tijd hebt, vrijwilligerswerk is er
voor iedereen! Als u vrijwilligerswerk
zoekt, ook in het Spijkerkwartieren
de Spoorhoek, dan heeft u keuze te
over! In onze vacaturebank staan
namelijk zo’n vierhonderd vacatures
van organisatiesin Arnhem en
omgeving.

Volare

Vrijwilligerswerk isniet meer weg te
denken uit onze samenleving.Het belang
ervanvoor diverse organisatiesis groot.
Inde huidige participatiesamenleving
worden steeds meer taken door de
overheid aan mensen zelf overgelaten.
Inde praktijk-betekent dit dat het
vrijwilligerswerkin-omvangenbelang
verderis toegenomen.Tegelijkertijd
worden erdoor en aanvrijwilligers steeds
meer eisen gesteld. Devraag naar training
enscholingwordt daardoor groter.

De organisatie Volare richt zich op
deskundigheidsbevordering van
Arnhemse vrijwilligers.We ontwikkelen
enverzorgen kortlopende trainingen,
workshops,thema-bijeenkomsten en

What's
Cooking

E volare  Vvolare

volare

lezingen voor vrijwilligers die zich inzetten
bijArnhemse instellingen op het gebied
vanwelzijn,sport, cultuur,milieu,zorgen
onderwijs.

Aanbod van trainingen

Volare heeft drie centrale doelstellingen:

1. Vrijwilligers ondersteunen bijhet
ontwikkelenvan competenties die
aansluiten bijhun eigen (loopbaan-)
behoefte of ontwikkeling.

2. Vrijwilligersondersteunen bijhet
verwerven van competenties en kennis
dienodigzijnomtevoldoenaande
toenemende eisen die organisaties
stellen.

3. Waarderingvan vrijwilligers door
middelvan eendivers aanbod van
trainingen en workshops.

leder voor-en najaar brengen wijonze

‘What's Cooking'flyer uit met een

gevarieerd aanbod van trainingen,

workshops enthemabijeenkomsten.Aan
ditaanbod voor vrijwilligers die in Arnhem
wonen of in Arnhem vrijwilligerswerk
verrichten,zijn geen kosten verbonden.

www.rijwilligerscentralearnhem.nl/
trainingen-volare

Tekst:Vrijwilligerscentrale Arnhem /Volare
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*Inschrijven via de website (maximaal twee activiteiten).
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Het einde van de papieren What’s Cooking!
| Dit is de twintigste en tevens laatste What's Cooking
h op papier. Met ingang van het volgend seizoen gaat

bod. De kosten die we hiermee besparen zetten we
directin voor nog meer deskundigheidsbevordering
voor Arnhemse vrijwilligers.

Workshop basis boekhouden

Werk sneller en effectiever

e Monteren met je smartphone o Creatief denken

Complete filmpjes verwerken

° Reanimatie & AED \ >

ledereen kan leren reanimeren

o Lezing Santiago de Compostella

Ontdek als een ware pelgrim de Camino de Santiago

Technieken om buiten de gebaande paden te gaan

Wat nu? 0 Kennismaken met Wordpress
Met de Volare-nieuwsbrief kunt u eenvoudig op de Het begin van uw eigen website Interactieve lezing kwetsbaarheid n de wijk
hoogte blijven van het tweejaarlijks aanbod en alle
(extra) themabijeenkomsten door het jaar heen. H '”'
; ; i Enhoeeejeican? Vrijwilligers
s Aanmelden voor de nieuwsbrief doet u op:
R unpitigerscentatearhem.nl o Keep Calm @ Zeefdrukken centrale
=
rijnstad  (Onder het kopje Trainingen Volare). Inspelen op onverwachte situaties De basistechnieken arnhem
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Op 19 juni werd de skel-

te

skeeler/hardloopbaan
geopend door de presi-
dent van onze bevriende
buurstaat Arnhem, Ahmed
Marcouch. Met een heus

wi

goed warmgereden.

Zoals jullie misschien nog
weten is de baan tot stand
gekomen door de ideeén

die de kinderen zelf hebben
aangeboden aan Kamerheer
Vos tijdens Spijkerrok 2018.
Daarna zijn er een boel
mensen mee aan de slag
gegaan en is er een boel
geld beschikbaar gesteld
door de Provincie Gelderland
en Jantje Beton.

Toen ging Walhallab Arnhem
zich er nog mee bemoeien
en werd de baan erg
avontuurlijk met bamboe-
bossen en doodskoppen en
vliegende coureurs. Check
‘m uit!

VRIJSTAAT THIALF COURA

IN VRIJSTAAT THIALF IS HET ELKE DAG FEEST VOOR IEDEREEN! | BEZOEK ALLEN DE VRIJSTAAT: GRATIS EN VOOR NIETS! | REACTIES: POST@VRIJSTAATTHIALF.NL

r/eenwieler/rolstoel/

eltjesfeest is de baan

ting van het schooljaar - en het begin van de vakantie. Georgamseerd
door wijkgenoten i.s.m. Sportbedrijf was het speelveld getransformeerd
in een heuse rollerbaan. Leuke demonstratie van de Arnhem Fallen
Angels. We krijgen veel verzoekjes om dit elke maand-te*doen :-)

Voor in de agenda: zaterdag 28 september: Doe-dag-Thialf!

Ly,
!

s s - Het verhaal is inmiddels bekend: ooit

sp“ kerrOk bll' 't een hlt' in een studentenhuis in de Parkstraat
U ontstaan (omdat de bewoners een

stofzuiger wilden financieren) maar
na vele jaren uitgegroeid tot een
volwaardig popfestival. Organisator
Eric Veltink heeft een fijne neus voor
het scouten van bandjes en laat het
Spijkerkwartier meegenieten van zijn
smaak. De organisatie is nog steeds
in handen van vele vrijwilligers die
zorgen voor een prachtig aangekleed
terrein en een gastvrije Vrijstaat!
Op een warme zaterdag in juni
hebben we weer een boel bands en
muziek genres voorbij zien en horen
komen.
Wil je de editie van volgend jaar
niet missen? Hou de website
www.spijkerrok.com in de gaten op
geef de facebookpagina een like.

VIND JE ONS OOK LEUK? GA NAAR WWW.FACEBOOK.COM/THIALF MET EEN LIKE BLIJF JE OP DE HOOGTE

foto’s: Paulien Vos
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Drie rondjes had ik inmiddels gelopen rondom het groente-eiland van de
Albert Heijn aan de Velperbuitensingel. Terwijl de super aan het verbouwen
was, was ik aan het klussen in mijn nieuwe huis, buiten het Spijker. Net als de
Appie was ook ik uitgeklust. En voor het eerst in de nieuwe zaak.

Die draait volgens het concept ‘EchtVers’ (was het daarvoor nep vers?).
Groenten die zich daarvoor lenen, worden beneveld. Schijnen ze langer
goed van te blijven. Of de pastinaak er ook beter van wordt, weet ik niet. Die
kon ik niet vinden.’Hebben we niet meer’,zei een medewerker. ’'We hebben
sinds de verbouwing wel meer groenten niet meer.’ De medewerker haalde
gelaten zijn schouders op.You win some, you lose some: een mooie winkel
erbij, een paar groenten minder.

Niet alles wordt nu eenmaal beter als je het verandert. Ik denk dat mensen
daarom van nature altijd enigszins conservatief zijn. Wat je hebt, dat weet je.
Wat er komt, dat weet je niet. Met zekerheden kun je rekening houden, met
het ongewisse niet. Niet voor niets stuiten de meeste reorganisaties binnen
bedrijven op nogal wat weerstand.

Een dik jaarterug zat ik in de kantine van
de bejaardenfilat van de Van Muijlwijkstraat.
Daar was een bijeenkomst met bewoners.
Het thema: vergroening van de stenenrivier
tussen Spoorhoek en Spijkerbuurt. ledereen
mocht op geeltjes schrijven wat zijn of
haaridee was, en die op een kaart bij de
betreffende plek van de straat plakken. Er
stonden suggesties op als: Gooi de strook
gebouwen voor de voormalige Lutherse kerk
plat (maar geef restaurant Walid’s wel een
nieuwe plek). En: Breek de gebouwen voor de
Sint Martinuskerk af. De weg openbreken om
er groensiroken in aan te brengen, een plein
aan het begin van de siraat; de schop mocht
erin, en flink ook, was de teneur.

Wie genoeg van iets baalt, wil juist dlles
omgooien. ‘Slechter dan dit kan het niet
worden’is immers ook een soort zekerheid.
Dat biedt hoop voor de verbouwing van
station Velperpoort.

‘Noem een uitspraak die altijd waar is’,
vroeg vriend P. me onlangs na enkele glazen
rosé.Vriend P.legt me vaak raadsels voor. Hij weet veel, ik vergeet veel. Maar
ik hou van vragen waar ik het antwoord waarschijnlijk niet op weet. Niets te
verliezen, alles te winnen.

Ik antwoordde: *’lk ben”.Dat is altijd waar. Als ik niet ben, kan ik ook
niks zeggen.’P. wierp tegen dat er postuum een geluidsopname van mij
afgespeeld kan worden waarop ik zeg dat ik er ben, terwijl ik tegen die tijd
toch overduidelijk onder de groene zoden lig. Na een uitgebreide discussie,
inclusief een nieuwe suggestie mijnerzijds (“eris”), onthulde P.dat het
raadsel afkomstig is uit een fabel. De sultan vroeg volgens die legende
aan koning Solomon om een zin die altijd waar zou zijn. In goede en slechte
tijden. Solomon kwam met: “Ook dit zal voorbij gaan” (in het Engels: “This
too shall pass™, inmiddels in zwang als hipstertatoeage).

Daar zit wat in. Alles verandert. In weerwil van onze aversie daartegen.
Maar in elk geval is dat dan toch een zekerheid.

Foto:Rens Plaschek
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