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VOORWOORD

Eenvoorwoord..
tjee...wieleest dat
eigenlijk? Enwaarom
hebben we eigenlijk
eenvoorwoord? Om
datjeergensmee
moetbeginnen? Ik
blader altijd eerst
hetblad door,begin meestal achteraan,
sprokkel een stukje hierendaarenga
danlater wel eens echt goed zitten voor
de grotereartikelen.Zoalshet tweede
deelvan de wandeltocht vanJanvan
Wonderen bijvoorbeeld.

Vooruit dan:een voorwoord.Watkan
demedemensinteresseren? Misschien
hoe we zo’nkrantin elkaar zetten? Hoe
deredactie per editie zo’'n paar weken
evenheelhard werkt? Dat wehopen op
prachtige artikelen, foto’s en nieuws
vanuit de wijk,zodat we toch weeraan
detwintig pagina’s komen? Liefdewerk
allemaal, wat altijd leidt tot oud papier.
Alleenvandaagis het papier nieuw.
Precies12jaar woon ik nuin de wijk. 1k
heb eenrondje Nederland achterderug,
maarvoelmehierhelemaal thuisenga
Arnhem niet meeruit.lkvoelme een
zeeringeburgerde spijkerkwartierder!
Nouja,goed,ikganuevenergens
anders wonen, netbuiten de wijk. Maar
mijn hart blijft wel hier tot ik terugkom.
Waarom praten al diekwartierdersen
spoorhoekers toch met zoveelliefde over
onze wijk? [khebhet eensnagevraagd
hieren daar. En watblijkt: we vinden
allemaal daterzoveel mag enkan.
Tolerant zijn en verdraagzaam. Naast
het feit dat we de wijk steeds mooier
vinden enhet niet te erg moet
verjuppen enverkameren,vinden wede
mixvan al die soorten mensenvanjong
totoud heel relaxed.Studenten,
kakkers, kunstenaars,ondernemers en
veel oudere jongeren...Wezijn gekop de
kleine winkeltjes, terrasjesende
buurtrestaurantjes. Wehoudenniet van
hondenpoep,van graffitien te veel
herrie.Maar weklagen pasalshet te gek
wordt.Eris geen wijkin Nederland waar
zoveel tegen het verkeer wordt
ingereden,zonder dat menop de vuist
gaat;geloof me,ik woon tegenovereen
straatje waarikhet meerdere malenper
dagzie gebeuren.ledereen gaat gewoon
opzij.Nouja,soms wordt erwel een
grootberoep gedaanop dieverdraag-
zaamheid.Dezelaatste koningsdag was
erzoeentje.

Editie109,de vierde editie al weer
waarikin deze redactieaan mee mag
werken. Met elkaar zijn we supertrots
opdiekleurige stapels,als ze weer bijde
Lommerd wachten op debezorgers.Het
is weer gelukt! Net als dit voorwoord...

Lucillevan Straten

wijkkrant Spijkerkwartier

Lunchenin
de wijk..

.. waarbij we lunch-eetgelegenheden
in de wijk langs een meetlatleggen.

Het begon allemaal verkeerd..

De locatie waar we eerst zouden lunchen, vriendin S. en ik, een oude
getrouwe horecaplek aan de Steenstraat, bleek dicht. We besloteniets
verder op te gaan, ook zo’n oude getrouwe, waar je vaak lekker zit.
Maar ook daar liep het verkeerd. De humus was op, de gegrilde
groentes ook bijna. Glutenvrij werd volgens de jongen, die ons
bediende, ooit wel eens veriaald met dik hard bruin brood, maar die
hadden ze ook niet meer. We vroegen of er dan vanuit de keuken een
voorstel gedaan kon worden, enige creativiteit misschien? We staan
overal voor open. Maar nee, het was druk, zei de keuken. Ook een
prijsaanpassing was geen optie. We stapten op..

Inmiddels was hetna1uurenpuilden Goed.We zitten nu bij Cosi.Moeten we nog
dekeuzes,diewenoginonzeachterzak  uitleggenwaardatis?
hadden,allemaal uit met gezelligetende Vol Italiaans, prachtige anti-pasti,heerlijke
Arnhemmers. Wijhaddeninmiddels pizza's,daar kennen we deze keuken van.

welbehoorlijktrek! Hetwasbekenddat =~ Maarnuzijnernieuwe eigenaren,iser
ereen geliefd restaurantje sinds kort
geopend was voor lunch.Pas sinds drie
dagen!Datdanmaar?

wisselingvan de wachtin de keuken en zijn
we dus ook ‘s middags welkom.
Het terras ziet er gezelliguit maarde




schralelentewind dwingt onstoch naar
binnen.

Vooruit, we geven henvoordeel van de
twijfel. Omdat ze pas drie dagen open zijn
eneenhelekleinelunchkaart hebben.
Zijnde pizza's verdwenen? Nee, dit is
nieuwe-kaart-uitprobeer-tijd,de ovens
branden om deze tijd nog niet. Maar de
kaart wordt binnenkort uitgebreid, belooft
deenthousiaste jongen,die ons bedient.
Onze bekende vraag naar een glutenvrij
menuwordt helaas negatief beantwoord.
Inhetverledenhadden zenog wel eens
glutenvrije pasta.Hopen op verbetering
dan.Vegetarischis er wel voldoende, al
moeten we even uitleggen dat een broodje
met tonijn echt niet vegetarischis..

Tot slot

Altijd eenrisico,om een succesformule te
veranderen; Cosiwas bekend en vermaard
omzijn goede keuken,had een wat inge-

tot nutoezijn de geluiden positief. Alsde
lunch ook in de toekomst een pizza gaat
leveren en er weer glutenvrije pastaop het
menukomt:ja,dan..dan komen we zeker

We besluiten een pane met padden-
stoelen-omelet en een pane met de dolce
gorgonzola te proberen.Het duurt even
maar we zijn natuurlijkongeduldig.

De paneisinditgeval een stuk turks brood,
verseninruime hoeveelheid. De omelet
iszonder zout,wat jammeris,maarerzijn
voldoende paddenstoelen en courgettes
om een goede bite tehebben.De zoetere
gorgonzolametdruivenisprima.De
combinatie metbalsamicoisereenomte
onthouden.

Deslaendedressing bijbeide broodjes
isTuimvoldoende.Het ziet er gezellig,

wikkeld systeem om te reserveren maar
zat wel altijd vol.Een nieuwe kok moet dat
dan maar weer weten waar temaken maar

terug.

Trattoria Cosi
Velperbuitensingel 18
6828CV Arnhem

De eigenaarZaf Gobel geeftaande
recensie niet te waarderen

We rekenen af voor 2 personen:

1 pane Gorgonzola Dolce 7,50

1 pane omelet met paddenstoelen 8,00
1 verse sap 2,80

1 alcvrij bier 3,50

Totaal 21,80

De m-EETlat:

Tekst en eetfoto’s: Lucille van Straten

Wat beoordelen we op 3-5-2019 Maximaal ~ Watgevenwe:
rommelig en aantrekkelijk uit. We vallen te halen:
tevredenaan.. Eerste indruk bij het binnenkomen, het interieur, lekker zitten, 20 15

muziek.Zijn de stoelen oké? Zit je op elkaarslip?

Hetinterieur geeft een km’poog naar Bijzonderhede'n,lzolols vegetarisch en glutenvrijeten, 10 5

. .. . thema'’s, specialiteit

prachhgep]ek]esm Italie maar ook naar Prijs en kwaliteit moeten in verhouding zijn. 10 10

zwartwit-flimsterren, die passen bijde Service en bediening : een hele belangrijke! Voelen we ons 30 20

muziek van Paolo Conte.We vergeten welkom? Krijgen we niet te veel en niet te weinig aandacht?

gauw de mindere start van deze middag, Moeten we lang wachten?

de Tekem'ng valt alles mee en we sluiten Kwalliteit en smaak van het gerecht en de presentatie op het 30 25
bord.Hier gaat het natuurlijk om: is hetlekker, ziet het er goed

voldaan af. : ) .

uit? Is erzorg en liefde in gestoken?

Eindscore! 100 75

Komen we terug? Ja

wijkkrant Spijkerkwartier
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Guitars

Meer dan dertig jaar geleden was Piet van den Brink fysiotherapeut.
Op een dag vatte hij het lumineuze plan op om een carriére-switch te
maken en fulltime gitaarbouwer en gitaarreparateur te worden.

Een gesprek met een gepassioneerde ondernemer in de Spijkerlaan
over de interessante wereld van Fender gitaren, Les Paul’s, fretien,
bassbreakers en foegevoegde waarde...

Spijkerlaan

Piét Guitarsisalvanaf1984 gevestigdinde
Spijkerlaan.Op de vraag waaromjuist hier
eengitaarwinkel antwoord Piet dat het
pand de mogelijkheid bood voor een bedrijf
aan huis. Piet toont trots de verschillende
ruimten. Achter de winkelis de werkplaats
endaarachter,op de voormalige binnen-
plaats,zijn twee grote containers geplaatst
enverbouwd tot werk- en voorraadruimte.
Hetisinderdaad veel groter allemaal dan
jeaandebuitenkant zou denken. Later,met
de opkomstvan de prostitutie in de wijk,
heeft hijzich welvaak afgevraagd of dit
deplek was waar zijn kinderen moesten
opgroeien.De vragen die zij stelden
warenniet allemaal even makkelijk te
beantwoorden.Was dit het wereldbeeld
waarmee zij zouden moeten opgroeien?
Toenishet besluitgenomen,om elders te
gaanwonen, maar de winkelaan tehouden
inde Spijkerlaan.Piet:'Het is hier namelijk

wijkkrant Spijkerkwartier

heellevendig en gezellig. Deze woonwijk
loopt ‘s ochtends nietleeg.Het is hier de
heledagdruk.’

Beroemd

Toch hoeft Piet het zakelijk niet te hebben
vanvoorbijgangers.Piet is een gerenom-
meerd adres. Hier komen beroemdheden
voor een nieuwe gitaar of voor onderhoud.
Maar ookjonge mensendie hun eerste
gitaar willen kopen weten Piet te vinden.
Zijnreputatieis groot.

Gitaar spelen

Wat is zijn geheim? Piet:‘lIk ben zelf ook
gitarist.lkhebin bands gespeeld envind
het fijn om met muzikanten te praten over
muziek en gitaren. Hoe ze spelen ophun
gitaaren wat er verbeterd kan worden of
waarnaar ze op zoek zijn.Wat ze willen
hebben.lkneem elke gitaar die ik verkoop
eerstonderhanden om hem speelklaar te

maken.” Alsleken op dit terreinvragen we
onsverwonderd af, wat Piet bedoelt. Piet:‘elke
gitaarwordt handgemaakt.En dat betekent
dat de gitaarop details moet worden
afgewerkt.Daar ontbreekt hetnog wel eens
aan.Fretjes bijvoorbeeld (eenfretiseen
mechanisme om snaren tijdens het bespelen
van een snaarinstrumentzodaniginte
korten dat de snaarvrijkan trillen tussen
tweevaste, precies gedefinieerde punten.De
vingers worden vlak achter de fret neergezet)
zittenvaak niet op dezelfde hoogte.Als de fret
tehoogzit speelt de gitaarergzwaar.Je moet
immersharder op de snaar duwen.Daardoor
wordt ook de zuiverheid van de toon minder.
Ook zijn de fretten soms niet glad genoeg
afgewerkt.Ze zijn te ruw. Daardoor slijt
desnaarergsnel.Dat geldt zeker voor de
manier waarop de elektrische gitaar wordt
bespeeld’. Soms speelt een nieuwe gitaar
ook stroefdoordat ernog niet genoeg op de
gitaargespeeldis.Een gitaarisgemaaktvan
gelijmde strookjes hout. Daar zit beweging in
die door de trillingen bijhet bespelen het als
het ware soepel maken.’ Piet pakt een rubber
ding,plaatst‘m opde snaren en steekten
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plugtheminhet stopcontact.We hebben
geenideewat,maardan horenwehet:het
rubberen ding produceert trillingen. Piet:
‘Deresonantie heeft invioed op het hout
ennervenvan de gitaar.Het verschil bij het
bespelenvande gitaardevolgende dagis
soms gigantisch! Een nieuwe gitaar speelt
danklinkt gewoon nog niet optimaal’.

Garage

We vertalen het naar bedrijfsidioom:
jouw unique sellingpointis dus het
speelklaar makenvan gitaren? Piet beaamt
dit.‘Eigenlijk benik een gitaar-garage.
Speelklaarmaken en onderhoud’. Piet:
‘Mijn gitaren zijn dus beterdan elders,
hoewel men soms dezelfde gitaren
verkoopt’. Hijpakt een grote ordneren

laat zien dat elke gitaar die doorhem
wordt verkocht is gedocumenteerd met
wat hijeraan gedaan heeft.Elke gitaar

die Piet verkoopt wordt voorzien van

een kwaliteitscertificaat. Ook de gitaren
die Piet onderhoudt worden uitgebreid
gedocumenteerd. Dat is belangrijk,omdat
Pietvaak eenjarenlangerelatie metde

klant onderhoudt over een bepaalde
gitaarenhijvan elkinstrument dat hij
verkocht heeft de historie kent.

Kwaliteit

Oponze opmerkingdat zijninspan-
ningen wel betaald moeten worden,
wordtinstemmend geknikt. Piet:

‘Niet vooriedereen is de toegevoegde
waarde relevant. Maar heel veel klanten
onderkennende waarde ervan en zijn
bereid daar extravoorte betalen.Ja,
bijmijzijn de gitaren duurderdande
adviesprijs.lk verkoop alleen gitaren
dieaanmijn eisen voldoen.Je betaalt
meer,maar jekrijgt er ook echtiets voor
terug. Ikkrijghiersoms mensendie
mijhun gitaar willen verkopen,omdat
hethennietlukt omerfijn op te spelen.
Hungitaardoet pijnaan devingersenis
niet zuiver tekrijgen.Vaak gaat het dan
om een goedkope en slechte gitaar die
zijhebben aangeschaft.lk stelhendan
voor om het tochnogeens te proberen
meteengoedegitaarendebelofte dat
ik die gitaar terugkoop indien het toch

niet bevalt.lk zie die klanten doorgaans
alleen tevreden terug.Daar haal ik veel
voldoening uit’.

Piet verkoopt klassieke,Western,Jazzen
elektrische gitaren.Gitaren kunnen enorm
verschillend zijn.Beroemde merken zijn
Fenderen Gibson.Wat is zijn duurste
gitaar? Piet:'‘Een handgebouwde Fender
stratocaster uit1954. Eenreplica. Maar kost
toch ruim € 8.000."We vragen watiemand
tot een goede gitarist maakt. Piet:'Het
geluidvan je gitaar onder controle hebben.
Weten wat je kuntennatuurlijkbeheersing
vanjeinstrument.'Tot slot vragen we Piet
naar de beste gitarist. Daarhad hijeven
niet op gerekend.Naenignadenken:‘Paco
de Lucia’Nog verder denkend: Tommy
Emmanuel’.Endan:‘Harry Saksioni’

Piét Guitars
Spijkerlaan3s

6828 EB Arnhem
026-4458618
www.pietguitars.nl

Tekst en foto’s Jan van Wonderen

wijkkrant Spijkerkwartier >
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Lommerd
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Van 1972 tot en met 1976 volgde ik als student de opleiding Kultureel Werk aan de

Sociale Academie.Toen gevestigd aan de Schoolstraat in dat prachtige gebouw van de
voormalige HBS. Enkele van mijn medestudenten (waaronder Alfred Belwinkel) waren druk
in de weer met de omstandigheden waarin de wijk zich in die tijd bevond. En dat was niet
best, het was een achterstandswijk vergeven van de prostitutie en al het negatieve wat je
daar maar bij kon bedenken.

De Lommerdin 1975

In de Driekoningendwarsstraat was des-
tijdsinhet pand (waarnu Boost zit) het
Buurthuis St. Maarten (later De Hamer)
gehuisvest. Omstreeks die tijd werd met
hulpvandiezelfde studenten ook gestart
metdeallereerste Wijkkrantdie, zoalsjenu
kuntzien/in handen hebt,de tand des tijds
goed doorstaan heeft.

Tegen heteind van die 70-erjaren kwam
het pand,waar nuDe Lommerdin
gehuisvest is (Spijkerstraat 185A),leeg te
staan.Oorspronkelijkhad de Gemeente
Armhem hetlatenbouwenin1869als
Bankvan Leening,een pandjeshuis (later
Gemeentelijke Voorschotbank).

wijkkrant Spijkerkwartier

Wijkcentrum

Dein1g9750opgerichte Werkgroep Spijker-
kwartier presenteertin december1976
eenplanomhet pandaande Spijkerstraat
185A te verbouwen tot ‘wijkcentrum
voor maatschappelijke dienstverlening,
opbouw- en sociaal-cultureel werk’.

In oktober1977is de financiering voor
deverbouwingrond.En metdeinzet

van een flinkaantal buurtbewoners

met bouwkundige kwaliteiten (zie foto
bestektekening1977) en/of spierballen
en/of dekunstvan het koffiezetten werd
het pand grondig aangepakt.Verbouwd
dus;de muurdie het tegenwoordige

6

voorpleintje van de weg scheidde werd
afgebroken (zie foto Spijkerstraat 185
in1975). Op 25 februari1g78 opende de
wethouder van Maatschappelijk Welzijn
het Buurtcentrum De Lommerd.Een knap
staaltje buurtwerk vooral door de inzet van
de buurtbewoners zélf.

De Gemeente Arnhem verhuurde het pand
aan Stichting Samenlevingsopbouw op
Buurtniveau (later Stichting Rijnstad).En
werdin1g9g7tezamen met enkele andere
pandenin destad voor een bescheiden
bedrag aan Stichting Rijnstad verkocht.
Eénvandeverkoopvoorwaarden was
datdie panden een maatschappelijke
bestemming zouden krijgen.Een andere
(voor derecente geschiedenisniet
onbelangrijke!) voorwaarde was datals
StichtingRijnstad het pand ooit zou willen
verkopen hetals eersteaan de Gemeente
Arnhem aangeboden zoumoeten worden.

Injanuariigyg verkast buurthuis De Hamer
naar De Lommerd als buurtcentrum voor
het Spijkerkwartier.Speelzaal 't Vuuraan
de Parkstraat verhuist ook naar het nieuwe
buurtcentrumen gaat daarverder, tot op
dedagvanvandaag,als Peuterspeelzaal

De Lapjeskat.Het wordt een buurtcentrum
geheelindestijlvandiejaren met altijd
een opbouwwerker omdekar te trekken.
Opbouwwerkers diemet vrijwilligers uit
de wijkallerleiaanbod voor het buurthuis



bedachten wat de wijken haar bewoners
ten goede konkomen.De Lommerd was
dan ook met groot aanbod van activiteiten
lange tijd een bruisend centrumvan

de wijk.Met een o.a.een werkwinkel,
taallessen, kooklessen, tieneractiviteiten,
de peuterspeelzaal, spreekuur wijkagent
enmaatschappelijk werk.

Mindere tijden

Helaas kwam daar enige tijd nade
eeuwwisseling behoorlijk de klad
in.Stichting Rijnstad gebruikte De
Lommerd meer en meer voor bovenwijkse
activiteiten en de buurtfunctieliep
steeds verder terug. Ook de maatschappij
veranderde:van de maatschappijdie
vooriedereen zorgde werd het meer

een maatschappijvanieder voor zich.
Buurtwerkers,opbouwwerkers en
jongerenwerkers werden allemaal
wegbezuinigd of simpelweg overbodig
geacht.

Omstreeks 2008 werd de gemeentelijke
subsidie voor De Lommerd aan Stichting
Rijnstad gehalveerd.Het pand werd
inmiddels allang niet meer goed onder-
houden enverwaarloosde.

Vanwege de korting op de subsidie zette
Stichting Rijnstad het pand in 2009 te koop,
destichting vond dat er niet voldoende
geld over bleef om het buurtcentrum (of
wat daarnogvan over was) open te houden.

De buurt grijptin
Alsnelontstond er bijeen aantal
buurtbewoners ongerustheid over
het mogelijke verdwijnen van het
Buurtcentrum.Daar moest wataan
gedaanworden!

Erwerd teruggegrepen naar éénvande
voorwaarden bijverkoop aan St.Rijnstad
destijds:het pandzou als eersteaande
Gemeente Arnhem terug ten verkoop
aangeboden moeten worden......Echter
de Gemeente Arnhem was al jaren bezig
vastgoed afte stoten envoelde erniets
voor om door aankoop het buurtcentrum
voor de wijk te behouden.

Maar!

Als‘de buurt’'met een goed businessplan
voor het pand op de proppen zou komen
wilde de Gemeente wel helpen het pand
voor de buurt te behouden....

Enkele buurtbewoners gingen daar
mee aandeslag, richtten Stichting

de Programmaen Beheer de Nieuwe
Lommerd (St.PBNL) op en stelden ook
eengeloofwaardig businessplan op.
B&W van Arnhem gingendaarin mee
enbemiddelden bijde verkoop aan
eenderde partij,wederommet de
verplichting het gebouw aan tewenden
voor een maatschappelijke functie. Die
partijwerd Stichting Volkshuisvesting;
zijverhuren hetvanaf2o1maande
Stichting Programmaen Beheer de
Nieuwe Lommerd. Invijfjaar werd het
laatste beetje gemeentelijke subsidie
afgebouwd tot nul.

Eninmiddels houdt de stichting PBNL
zonder subsidie maarmethulpvanzo'n
3o vrijwilligers het buurtcentrumnog
steeds voor de wijk beschikbaar.

Hopelijk 66k voor de toekomst!

Tekst: Menno Ketel

Oproep aanalle
wijkbewoners van
het Spijkerkwartier

Gevraagd:
versterking van het vrijwilligers-
team gastvrouwen en gastheren.

Buurtcentrum De Lommerd bestaat
dit jaar 40 jaar. 30 Augustus 2019
vieren we dit met de wijkbewoners
vanaf 19.00 uurin De Lommerd.

De bestuurslieden, de gastheren
en-vrouwen en het barpersoneel,
zijn allemaal vrijwilligers. Alle
vrijwilligers samen maken het
mogelijk dat er allerlei activiteiten
voor en door wijkbewoners in De
Lommerd georganiseerd kunnen
worden. Om de continuiteit én
uitbreiding van de activiteiten te
waarborgen, zoeken we versterking
van het vrijwilligersteam
gastvrouwen en gastheren.Voel

jij je aangesproken en/of wil je
meer informatie, geef ons dan een
seintje,door te mailen naar: info@
lommerd.nl.

Wij kijken uit naar je reactie, tot
spoedig!

Namens het bestuur

Margriet Reinders en Yvonne Goddijn

wijkkrant Spijkerkwartier >
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Praktijk in de wijk

Kastanjelaan).

INTERVIEW

Lef je leven

Dinkaisnetverhuisd naareenwoning
aande Schoolstraat en ook net terugvan
eenreisnaarIndia:'Het kwamop mijn
paddezereisenikdacht eerst:needat
gaatnietlukken endaarna:ikgatoch! Ik
werd gevraagd door een oude kennisen
belandde in een onbekende groep mensen.
lkhebhet ervaren als heel bijzonder:de
mensen,de geurenendekleurenvan
India.Het themavan mijnbedrijfis: Lef je
leven envolgjehart,ontdek wie je benten
daarmee meer over jezelfen zoals je ziet:
ookikbennog niet uitgeleerd en zet daarin
steeds stappen.’

wijkkrant Spijkerkwartier

NLP, Opstellingen, Kundalini yoga
‘Ikgeefaljarentrainingeninbedrijvenen
coach mensen persoonlijk die meer over
zichzelfwillen ontdekken en help de vaste
patronendiejevaak oplooptin je werk
enjeleveninzichtelijk te maken.Dat te
veranderen vraagt moed enlevertvaak
eenverruimingopvanjeblik,en meer
zicht op je eigen mogelijkheden.’Dinka
zet hiervoor verschillende methodenin
zoals bijvoorbeeld NLP (Neuro Linguistisch
Programmeren).’Soms gebruikikinde
coachingvan eenleidinggevendevan een
bedrijfeenyoga-oefening:even uitde
comfortzone en uit het hoofd levert vaak
verrassende resultaten op.

10

Het Spijkerkwartier kent vele bedrijven en praktijken, soms meer en soms minder zichtbaar
of bekend. Deze keer stellen we voor ‘SOY mens en ontwikkelen’, het bedrijf van trainer,
coach en kundalini yogadocent Dinka de Winkel. SOY staat voor ‘ik ben’. Dinka woont al
van kind af aan in deze wijk en werkt o.a. in het Therapeutisch Centrum Parkstraat (ingang

‘Familie opstellingen’van Bert Hellinger
levert mensen weer belangrijke inzichten op
over hun plaatsinhet (familie)systeem,soms
generatiesterug.’

Eenopstellingvindt plaats zonderdat
familieleden of collega’s aanwezig zijn.In
eenkortgesprek geeft devraagstelleraan
wathetthema/delevensvraagis.Op basis
daarvan beslist de begeleider welke delen
worden opgesteld. Om zichtbaar te kunnen
maken watindefamilie ofin hetleven speelt,
wordt gebruik gemaakt van zogenaamde
representanten.Representanten zijn mensen
uit de groep waarin je de opstelling doet,
mensendieiets ofiemand uit jouw systeem
vertegenwoordigen, bijvoorbeeld:vader,
moederendevraagsteller zelf.
Dinka:‘Hiervoor gebruikik de grote zaal van
het therapeutisch centrum.Hetisiedere keer
weer fascinerend wat hierbijnaarvoren komt
enhoe mensen hiermee verderkunnenin
hunleven’

Naverschillende yogavormen tehebben
beoefend geeft ze nules op zaterdag-
ochtendenvan 9.00-10.30 uurin Kundalini
yoga:‘hetis een heel oude yoga vormen komt
uit de Sikh traditie.Het is een combinatie van
ademhaling, kriva’s (serie houdingen) mantra
zingen enwe eindigen met meditatie. Het
ishelemaalniet moeilijkenlevert mijveel
energie op.Het past goed in deze tijd met

alle prikkels waar we aan bloot staan.Injuli
hebben we in Frankrijk een Kundaliniyoga
retraite“light up yourlife!”georganiseerd,
een hele week in de natuur;dat wordt
genieten.

Spijkerkwartier

‘Wat zalik zeggen over deze wijk?! Ik ben
geboreninde Parkstraaten hebmetmijn
ouders alin de Schoolstraat gewoond.Via
woningen aan de Boulevard Heuvelink,
Spijkerstraat,weer Schoolstraat,Emmastraat
enLombokwoon ik nunet weerinmijn
ouderlijke woning,een fijn gerenoveerd
benedenhuisinde Schoolstraat. lkken de wijk
ingoede enslechte tijden en heber altijd fijn
gewoond, het voelt gewoon goed hier’

www.soymens.nl

Tekst:Trudi Hendriks / Foto:Rien Meijer



Koninklijke
onderscheiding voor
Joost Bos

Op 26 april jongstleden is onze wijkgenoot Joost
Bos verheven tot Lid in de Orde van Oranje-
Nassau.Zonder Joost zou het Spijkerkwartier er
misschien anders uit hebben gezien.

35 jaar actief voor het Spijkerkwartier

Wijwillen een aantal zaken -voor de verbetering van het leefklimaat in
deze wijk-noemen waarvoor Joost zich al zo'n 35 jaar heeft ingezet:

De Lommerd, de totstandkoming van de Watertuin en de Ecologische
Tuin,beéindiging raamprostitutie en vanuit de commissie Spijkerbroek
devisie-ontwikkeling van de voormalige prostitutiebuurt. Hijislang
redacteur bij deze wijkkrant geweest. Ook actiefin de Groengroep,
jarenlangin de werkgroep Spijkerkwartier en tegen het opsplitsenen
verkamerenvan de woningeninde buurt.

Joost heeft vaakals spreekbuis gefungeerd voor de bewoners van het
Spijkerkwartierin diverse overlegsituaties met de gemeente Arnhem,
altijd als vrijwilliger.

Van1996-2004 werden zijn werkzaamheden deels betaald omdat hij
ging werken als opbouwwerker in onze buurt vanuit ‘Rijnstad"

Joost wasvan de start betrokken bij de ontwikkeling van Bouwspeel-
plaats Thialf. Hijis nog steeds actief bestuurslid van Thialf en daarvoor
benoemd tot Riddervan de Vrijstaat Thialf. Initiatiefnemer, bouwer,
spreekbuis, bestuurslid, hands-on vrijwilliger op vele terreinen in het
Spijkerkwartier. Te veel om hier op te noemen en waarschijnlijk zijn we
hierboven ook activiteiten eninitiatieven vanJoost “vergeten”.

Eenzeerverdiende onderscheiding voor “onze”Joost!

Bloembakkenactie
2019

Sinds 1974 organiseren buurtbewoners al
de jaarlijks bloembakken actie.
Gestartin de Spijkerstraat voor de
voormalige bakkerijten Hoopen ende
laatste 40 jaar voor ons buuricentrum de
Lommerd. De wijk staat er sindsdien een
heel stuk fleuriger bij!

Foto’s Erik Vos

m wijkkrant Spijkerkwartier >



Zoekplaatje

o Hoog Bezoekin het
Vele terrasjes in het Spijkerkwartier, heerlijk om er . -
’s zomers een consumptie te nemen.Zo maar vier ervan, S p Ij ke r kwa r‘I'I e r

herken je ze?

Foto’s:Rien Meijer

In het bijzijn van minister Coravan Nieuwenhuizen van
Infrastructuur en Waterstaat bracht de koning dinsdagochtend
28 mei een werkbezoek aan de wijken Geitenkamp en
Spijkerkwartier,om met eigen ogen te aanschouwen watde
stad doet om de gevolgen van extreme weersomstandigheden
optevangen.

Koning Willem- Alexander sprak tijdens het bezoek 0.a.met onze
wijkagent Frank Daeseleer en Patrick Hoogenbosch en voerde
daarnaeengesprek over ditonderwerp in Brasserie Thialf.

Tekst:redactie
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Jeugdiand

Opmaandag 29 aprilwaren150
kinderen uitde wijk bijJeugdland
drukbezig een eigen hut te bouwen.
Ze konden lekker bewegen bij het
sport-en spelplein (zoals voetbal-en
tennisclinics). Of ze zaten gezellig
teknutselen bij de kunstkriebelbus,
o6f waren op allerleiandere en zelf
bedachte manieren aan het spelen
opThialf.Het was diemaandag een
stralendedag..

Dinsdag 30 april waren erongeveer
100kinderen op Thialfaan het
spelen.Sommige kinderen (uit

de buurt) kwamen beide dagen
entimmerden samen prachtige
hutten.Ze hadden lekker hun oude
kleren aan en een eigenhamer
meegenomen.Tussen de middag
bleven veel kinderen overen aten
hun meegebrachte lunch op.
Jammerdat het weer niet helemaal
meewerkte.Sommige kinderen
hielpen daarnamet het afbreken.Ze
kregen daarvoor eenleuke attentie
vanJeugdland.

Allekinderen werden begeleid
doorvrijwilligers van Jeugdland,
demensenvan SKAR en het
Sportbedrijfen hadden het allemaal
enormnaar hun zin! De activiteiten
begonnenom1o.30 uurenduurden
tot15.30uur.

In de zomervakantie zijnin Arnhem
ook allerlei activiteiten voor
kinderenin Arnhem georganiseerd.
Kijk hiervoor op www.jeugdland.nl

Teksten foto:Jeugdland

Wijkoverleg

Parkeerplan

Op 7meijongstleden was er wijkoverleg.
Altijdleuk om bekenden en nieuwe
gezichtenin De Lommerd te zien.Deze
keeriseruitgebreid gesprokenoverde
evaluatievan het parkeerplan.

De werkgroep die hier druk mee bezig is
geweest gafeen presentatieenlichtte
hunaanbevelingen aan de gemeente
toe.Ze hebbenveel werk verricht.Naast
bewoners uit het Spijkerkwartier waren
erookmensen gekomen van buiten de
wijkdienumeerlasthebbenvanmensen
die hun autobuiten de wijk parkeren het
zogenaamde ‘waterbed effect’

Het uiteindelijke resultaatis daterhier
endaarnogwat aanvullingen komen.
Het precieze verslagis op desite
www.mijnspijkerkwartier.nl telezen bij
‘Werkgroep Verkeer Spijkerkwartier’

13

Spijkerrok

Erwaren ooknogandere punten die
besproken werden;zoals een aanvraag
van Spijkerrok 2019 voor het wijkbudget.
Ditinitiatiefisjaren geleden ontstaan
omdat een studentenhuis een stofzuiger
nodig had.Omhet geld hiervoor binnen
tekrijgen organiseerden ze een optreden
vanbandjes.Het is initiatiefis wel

groter geworden maar isnog duidelijk
wijkgebonden omdat ze ondernemers
enbuurtbewoners betrekken. Spijkerrok
heeftinaldiejarennieteerdereen
beroep gedaan op het wijkbudget. Dit
jaarishetnodigomheteenenanderte
reorganiseren. Ditinitiatiefkreeg dus een
positiefadvies van het bewonersoverleg.
Spijkerrokisditjaarop 22 juni.
Hetvolgende overleg op woensdag 26
junizullen er weer bewonersinitiatieven
worden besproken en het onderzoek naar
opsplitsing van woningen. ledereenis
welkom om mee te praten.

Alleverslagen van het bewonersoverleg
en de bijbehorende stukken zijn terug te
vinden opdessite

mijnspijkerkwartier.nl.

Wanneer jein het zoekmenu ‘bewoners-
overleg’ophetschermintiktdan komjeer
vanzelfterechtenvindjelinksin het beeld
eenlinkjenaardeverslagen.

Tekst:Renske Waardenburg

(namens de Spijkerbrigade)

wijkkrant Spijkerkwartier



>

Spijkercollectie Vil

HAAR en KUNST
Marielle Asselbergs -
van Meel

Eventerug...

Het was 1986 toen ik aan mijn kappers-
opleiding begon in Breda. Al studerend
deed ik fanatiek mee aan kapperswed-
strijden, behaalde zowel mijn dames- als
heren kappers- en ondernemer diploma’s.
Ik deed mee aan shows en ging enige tijd
later aan de slag als kappersdocente in
Antwerpen.

Mijn nieuwsgierigheid en drang naar
avontuur zorgden er echter voor dat ik
enkele jaren later, met de schaar op zak,
ging werken in Spanje en Turkije.

Helaas werd ik daar ernstig ziek en had ik
een zelfs een levertransplantatie nodig.
Ondanks de zware herstelperiode, bleef ik
niet bij de pakken zitten.lk ging weer
redelijk snel knippen en ging met een
andere passie aan de slag: KUNST!

Mijn opleiding en creatieve werk aan de
Kunstacademie St.Joost in Breda werden
namijn afstuderen bekroond met‘de
Gouden Kei’in 2000.

Kunst

Mijn werk bestaat uit autobiografische
installaties,samensmeltingen van
persoonlijke ervaringen. Geinspireerd
door de kwetsbaarheid en de maakbaar-
heid van hetlichaam.

Door mijn werk laat ik mensen stil staan bij
het kwetsbare leven en hetlichaam waarin
we wonen. Er komt altijd een moment van
stilstaan...

Titel:Kreta

Kleurenprint op canvas

Formaat 5o bij 5o

Oplage 10 stuks

Prijs: €75

Inschrijven via:info@madame-x.nl
Voor meer info:www.donorkunst.nl/
www.madame-x.nl

wijkkrant Spijkerkwartier

Expositie

Tot december 2019 zijn de kunstwerken
Pillenkorset & Engelen te bewonderen in
het Museum van de Vrouw in Echt.
www.museumvandevrouw.nl

Nuben ik dus kapster én kunstenares in
het Spijkerkwartier.Een perfecte mixen
ikkan numijn twee passies combineren.
Dat doe ik vanafjuli 2018 in mijn eigen
knipsalon‘Madame X'in de
Driekoningenstraat 37in Arnhem.

Tekst: Mariélle Asselbergs - van Meel
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In de wijkkrant plaatsen we steeds een
paginagrote afdruk van een werk van een
kunstenaarin de wijk. Die kunstenaar heeft
het afgebeelde werk speciaal voor de
SPIJKERCOLLECTIE ter beschikking gesteld
of gemaaki. De pagina heeft geen tekst of
paginanummer en kan worden uitgeknipt
en thuis opgehangen. In de Parkzaal van
de Lommerd hangt de Spijkercollectie van
de vorige 6 edities.

Spijkercollectie

Deze fotois gemaakt tijdens een vakantie
naar Kreta.In eenverlatendorpje heb ik
deze foto gemaakt.Een schilderachtig
stilleven geprint op canvas.Deze ‘vintage’
afbeelding is voor mijeenlink naar mijn
kunstendevintage knipsalon;Madame X.
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Op stap met
het Gilde

Stadswandel

Arnhem 2

Uw reporter woont sinds november 2018 in het Spijkerkwartier
en geniet met volle teugen van deze prachtige wijk. Om meer

te weten over de geschiedenis van de wijk ging hij op stap met

een gids van het Gilde Stadswandeling Arnhem.

Het vervolg

We staan op het kruispunt Kastanjelaan-
Spijkerstraat-Spijkerlaan.De gids legt mij
uitdat dit kruispunt bewust afgeronde
hoeken kreeg,waardoor het veel ruimer
oogtdanhetinwerkelijkheid is.Hetis
eeninteressante plek. Druk,levendig,
winkeltjes, restaurantjes.Bijzonder!
Opeensben ikin Parijs, Le Marais,Rue des

Rosiers. Elegante mensen, mooie etalages,

eenterrasje ondereen kastanjeboom.
De gids maakt mijwakker.Ze wijstop de
Teslavan toen:de trap.Huh?‘Hoe hoger
detrap,hoe deftigerjewas.Somswerd er
zelfseen gat gegraven omde trap meer

trede te kunnen geven.’'De mijneis groter’.

Bizartoch? Welopen doorde kastanjelaan

wijkkrant Spijkerkwartier

langs de oude bloemenkwekerijmet
deraadselachtige gevelsteen,waardus
gewoon “horta cultura”staat.

Platteland

We zien de oude hardstenen hekposten
vandeingangvan hetlandgoed Geldersch
Spijker.Weljammer dat het erzovervallen
bijligt. Ooit was dit platteland met een
oude poort.Eenverstilde plek. We lopen
naar het hoekpand Parkstraat 47:Villa

Het Gelders Spijker,dat hieris gebouwd
nadat hetlandgoed werd verkocht.Op
nummer 5o staat haartegenhanger.
Beide herenhuizen zijn gebouwdin
dezelfde tijd en stijl, bezitten hetzelfde
aantal bouwlagen en ongeveer gelijke
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afmetingen en zijn beide voorzienvan een
afgeschuinde hoekaandezijdevande
kruising.Mooi,die symmetrie!

De Boulevard

Weslaan linksafnaar de boulevard
Heuvelink,genoemdnaar de stadsarchitect
van het uitbreidingsplanvan18s3.

Eenlaan metallure.Wezien prachtige
Jugendstilelementen, Neoklassieke
schoonheden,een gevel waar een tank
naarbinnenis gereden,oude putdeksels



met jaartal, Erkersin Chaletstijlen de
Passementenfabriek.Het is waanzinnig
mooimetschitterende Platanen van meer
danioojaaroud.Huizen met prachtige
tuinen.Wat een sfeer!

Uit de mode
De gids vertelt over falend stadsbestuur,

-deoverheid deed nietsaan de
erbarmelijke omstandighedenvan de
arbeidersbuurten-en het nietafmakenvan
het plan van Heuvelink. Arnhem raakte als
woonstad uitdemode enrentenierende
zakenlieden lieten Arnhemin toenemende
matelinksliggen.Later staan we voor

de Brusselse huizeninde Emmastraat.
Genoemd naar de stijl zoals die in die tijd
inBrussel gangbaar was. Erwaren geen
kopers meer voor deze prachtige huizen.De
aannemergingfailliet.

Moois

Viade Emmastraatlopenwenaar
Parkstraat.De gidslaat mijstilstaanen
daagt mijuit te kijkennaarde gevels."Wat
zieje? Ik zie een wonderschoon ritmevan
kleuren vorm. Ik realiseer mij plotseling
-met een schok-datikhiervaak gelopen
heb,maar nooit gekeken. Niets gezien.'Dat
isnormaal’zegt de gids. Kijken moet je
leren. Erzijndingendie je alleen ziet als je
erdetijd voorneemt’. Een mooie opdracht!
De gidsneemt mijmee naar de watertuin.
Eenvandevele verborgen tuinenin de wijk.
Wat een verstilde schat! Wat een mooie
plek.lkneem mijvoor mijnliefen eenfles
wijn mee te nemen naar deze prachtige
geheime tuin op een warme zomeravond.

Zeven Kerken

Verderop de Katholiek Apostolische Kerk,
een oecumenische gebedsbeweging

in Groot-Brittannié,die werd geleid

door apostelen.De laatste apostel,

Francis Woodhouse stierf op 3 februari
1901,waarnade kerkhoegenaamdis
uitgestorven.Ook in Arnhem. De kerk heeft
daarnavele functies gehad, waaronder

die van begrafenisonderneming,inclusief
koelcellen voor de overledenen.

We hebben tijdens de wandeling
verschillende kerken gezienin het
Spijkerkwartier. De Katholiek-Apostolische
kerk,de Vrijzinnig-Hervormde kerk en het
pandvande Zevende Dag-Adventisten.
Thuisopinternetleesikdatertenminstey
kerken zijn gehuisvest (geweest) in de wijk.
Veell Misschienisdat nietlos tezienvan
dehuidige multiculturele sfeerin de wijk,
denkik.Mooi,dat alles hier zo samenkomt.
Inde Schoolstraat aangekomen, mogen we

binnenkijkenin de oude HBS.Nuverbouwd
tot prachtige appartementen.Binnen,inde
grote hal,wijst de gids mij op het prachtige
lijnenspelvan de trappen.‘Het verhaal gaat
dat de beroemde graficus/kunstenaar Escher,
die hierin1go3 naar school ging,door deze
trappen geinspireerde is tot zijn beroemde
werk’.Het wordt onderhand donker.In
andere tijden hadden de rode lampjes van
derosse buurt de straatjes een warme gloed
gegeven.We besluiten dit te bewaren voor
een andere keer.Een goed glas wijn wenkt
onsenstuurtonsviade Spijkerstraaten
Spijkerlaan naar de Steenstraat,waarhet
Grand Café Metropole ons verwacht.

www.wandeleninarnhem.nl
Afspraak:infowandelen@
wandeleninarnhem.nlof 06 4556 09 08
Meer geschiedenis over de wijken Arnhem:
www.arneym.nl

Tekst en foto’s:Jan van Wonderen

wijkkrant Spijkerkwartier >
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W:  Alem the Barber
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Alem the Barber

Arnhem
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Eigen leerschool

Hetbegon allemaal bijeen barberzaak
aande Hommelseweg in december 2017.
Hetwas een tweede thuis waar je graag
naar toe gingvoor de gezelligheid. Ik was
erveel enzogroeide de interesse voor
hetbarbervak.Albinnen enkele weken
was de tondeuse nietlanger speelgoed
encreéerde ik gestylde kapsels.Opeen
gegeven moment begonnen mijnvragen
steeds meerover (scheer)technieken te
gaan,waarnamijnleermeester mijniet
langer meer kon helpen.Dat was het punt
datikbegonmethetvolgen van tutorials
op YouTube, want ik wilde gewoon meer
leren.Alles,wat ik zag in filmpjes,nam
ikopen oefende ik direct in de praktijk.
Destijds was ik nog niet commercieel en
vroeg ik niet zoveel voor een knipbeurt,
maar dat begon te veranderen toen ik me
hetbarbervak steeds meer eigen begonte
maken en het steeds drukkerkreeg.

Ondernemer

Inapril 2018 besloot ik de sprong te wagen
en bijeen barberstationinde Steenstraat
aandeslagtegaanals zelfstandig
ondernemer.Dit betekent dat ik tegeneen
bepaald tariefeen stoelkan huren.

Ik begon steeds actiever te worden op
social mediaom zo meer bekendheid te
krijgen enklanten aan te trekken.lk begon
methet maken van‘voor’enna’foto’sen
postte deze op Facebook en Instagram.
Door het groeiende aantal reactiesen
likes kreeg ik nog meer motivatie om ook
video’s te posten van mijn werk.Toen de
temperaturen begonnen te stijgen, werden
alledeuren geopend van de winkel. Erwas
muziek,er was gezelligheid en erkwamen
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steeds meermensen om geknipt te worden
en heel belangrijk:ze kwamen ook weer
terug.Erwasreuringinde Steenstraaten
ditresulteerde in mond-tot-mond reclame
door het Spijkerkwartier,door het centrum
en zelfs in de buitenwijken.

Groeiend succes

Eénvanmijnklanten gaf mijde tipom
leesvoerin de zaak neer teleggen.lk grapte
nog‘dejeugd van tegenwoordig bekijkt
het nieuwsliever op zijn telefoon’,;maar
bedankte deklantvoordetipengafaan
datikhetdoorzougevenaandeeigenaar.
Toenviel het kwartje pas datik de eigenaar
nietwas. lkvind het ontzettend belangrijk
ommijnklanten zich ophungemakte
latenvoelen.Het aanbiedenvan eten,
drinken,gezelligheiden het biedenvan
service hoort erallemaal bij. Ditlaat ik ook
zienop socialemedia. Misschienisdat de
redendat mensendenkendatikeeneigen
barberzaak heb.Hoewel de zaak niet van
mijis,benik wel verantwoordelijk voor
hetwervenvanmijneigenklanten.Geen
klanten,geen inkomsten.Daaromdoe ik er
allesaan ommijn bekendheid te vergroten
doortelatenziendatikgeefom mensen
die ervoorkiezen om door mijte worden
geknipt.lkben perfectionistich.Dus een
klant gaat pasuit de stoel als ik, maar ook
zij, tevreden zijn.

Social media

SindsValentijnsdag 2019 ben ik
overgestaptnaar3KingsBarbershopinde
Driekoningenstraat.lk wilde meer service
biedenaan mijnklantenendatkanikop
deze plek beter doen door de aanwezigheid
van meer faciliteiten.Vaste klanten weten
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mijnogaltijd te vinden.
Dankzijdeinzetvan verschillende social
media, zoals Facebook, Instagram, YouTube
en Snapchat kan ik nieuwe mensen aan mij
bindenendeinteractiemetzeaangaan.
Ikorganiseer online winacties en hiermee
bereik ik veel mensen en vergroot ik mijn
naamsbekendheid.Onlangs hebik zelfs
eenVitesse trainingspak gekochtenlaten
signeren door Vitessespelers.Deze heb ik
weggegeven onder mijn trouwe volgers.
Vloggenis ookiets nieuws. Alles wat ik doe,
neemikopendit monteerik tot eenvideo
en publiceerik op YouTube.Mensen vinden
hetinteressantomte zien waarikzoal mee
bezigbenopeendag.

Ik zag in jouw vlog een kort fragment dat je
ook bij zorginstellingen knipt. Hoe kom je
hier zo bij?

Deorganisatie van een zorginstelling vroeg
ofikde mensen die daar begeleid wonen
vrijwilligwilknippen. Uiteraard hebik‘ja’
gezegd.lk wil deze mensen graag helpenen
ikvind het heelleukomte doen.

Toekomst

Alem, we praten over jouw succes dat pas
anderhalfjaar geleden is begonnen.lk ga
niet vragen naar je vijf- of tienjarenplan.
Waar ziejij jezelf volgend jaar?
Ophethuidige momentben ik heel
tevreden methoe het gaat.lkkan fulltime
werken en mijn klantenkringisnog steeds
aanhetgroeien.Een eigen barberzaak
zouikwelgraagwillen.Wie weet wat de
toekomst nogallemaal gaat brengen.
Volg Alemviaz'nInstagram:
@alemthebarber

Tip van de verslaggever

Loop gerust eens binnen als Alem aan het
knippenis.Hijisaltijd in de mood voor
een praatje en gezelligheid. Benjijniet
inde mood voor smalltalk? Genietdan
van de Engelse kanaries bijhetraam,zo
kun je ooknog eens stiekem naar binnen
glurenomde barberkunsten van Alemte
bewonderen.

Tekst:Pauline Steerneman

Fotoaangeleverd door Alem

Jouw onderneminginde volgende
editie? Stuureen e-mailnaar
wijkkrantspijkerkwartier@gmail.com

en wellicht staan we binnenkort bijjou
voor dedeur!

wijkkrant Spijkerkwartier
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In deze rubriek willen we kinderen
aan het woord laten over wat ze
zoal doen én vinden van wonen
enleven in het Spijkerkwartier.

Thuis

Sarahisachtjaargeleden geborenineen
ziekenhuis in Nijmegen, maar woont
sindsdieninde Statenlaanmet mama
Jessica, papals enkat Pio.Haar oudere
(half)zus Esmee en (half)broers Abe en
Alekos wonen ergens anders.'We hadden
eerstnogtweekatten maardaarvaniser
éendoodgegaan.Piois eigenlijk van mijn
zus!

‘Ikhebookeenheleleuke oppasJob,die
pastookopeenvriendinnetjeindevan
de Spieghelstraat. Mijn oude oppasis
verhuisd,dat vond ik eerst weljammer’

School

‘Ikzit op“de Sterrenkring”,ik ga daar nooit
alleennaartoe.Mamaen papavinden
hetheel gezelligom samen naar school
tegaan.Pasalsikingroepszitdan magik
misschien alleen maar eerst moet ik dan
oefeneninhetverkeer. Wanthetis best
drukhieropstraat.

Ik vind het eenleuke school, nuben ik
bijvoorbeeld bezig met speciale boekjes
over huidenvan dieren.In één boekje staat
allerleiinformatie over huiden enin het
andere boekje staan vragen erover.lkmag
datin mijn eentje doen vandejuffrouw.
Met school hebben we al twee keer
samen afval opgeruimd,erligt echt wel
veel afval op straat. We vonden heel veel
sigarettenpeuken en blikjes en zelfs een
oude telefoon en een houtenwielinde
sloot.’

Spijkerkwartier

‘Laatst kwamen we terug uit Den Haag
enreed ik met mijn moeder op de fiets
doorde wijknaar huis en toen had ikecht
eenthuisgevoel.Wat ik ook heel leuk vind
isommetmijntanteenhaarhondhier
doorallerleistraten en straatjes telopen,
voor delol. Erwonen hierleuke mensen
enkinderen enikkendenkik eenheleboel
mensen.’

Honderden hobby’s

‘Thialfis nusupermooimet denieuwe
skelterbaan,ikgaervaak spelenenben

aan het oefenen omalleen te gaan.lkvind
honderdendingenleuk;ikzoulater wel
zangeres en danseres willen worden.lkheb
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aldriejaar dansles en ook muziekles,en
zou ook wel zangles en pianoles willen. [k
vind crossen op mijn fiets ook heel erg leuk,
maarikhousuper-erg-veel vanlezen.Dat
doeikhetliefstin bed met Pio erbij.lk lees
nu“dewaanzinnigeboomhut”daarkomen
steeds13verdiepingenbijin hetverhaal.lk
bennubijio4 verdiepingen.Enerkomtnog
eenvervolg,daarzitikop tewachten.

Wens

‘lk wens een toverstaf die alles kan toveren
endaarmee toverikdan eerst alle afval weg
vanstraat’

Tekst:Trudi Hendriks

Foto:Rien Meijer

Ookeen (buurt)kind dat iets
te vertellen heeft over zichzelf,
hobby’s,spelen,wonen etc.in
de wijk? Neem contact op met

wijkkrantspijkerkwartier@gmail.com.
Wijkomen graag en keer met hem of
haar praten.

wijkkrant Spijkerkwartier >



Na kanker zijn hart- en vaat-
ziekten de belangrijkste doods-
oorzaak in Nederland. Een
hartinfarct is de belangrijkste
oorzaak van een acute dood.

Jezietdatiemandinelkaarzakt,je schrikt.
Wat moet je doen,durfje wat te doen ???
De Hartstichting propageert het plaatsen
van AED’s (Automatische Externe
Defibrilator) in de wijk.

De werkgroep Spijkerhart, vrijwilligers
uithet Spijkerkwartier in samenwerking
met studenten van de HAN, heeft
bestudeerd of het zinvol isom ook in het
Spijkerkwartiermeer AED’s te plaatsen.
Omdat de aanrijtijd van deambulance
naar deze wijk zokort is,is de werkgroep
tot de conclusie gekomendat het
zinvolleris bewoners teleren hoe een
infarct teherkennenendaarbijte
handelen.

Wiltuleren hoe ubijeeninfarct kunt
handelen en zo onze wijk veiliger maken?
Neem dan deel aan de reanimatiecursus
vande projectgroep ‘SpijkerHart’.
Tijdensde cursusleertueeninfarctte
herkennen, het slachtoffer in veiligheid te
brengen,de hulpdiensten te alarmeren,
opwelke maniertereanimerenen
hoeueen AED kunt bedienen als deze
beschikbaaris.

De werkgroep Spijkerhart wileind
september/begin oktober een cursus
starten.

Later zal daar meer informatie
overkomen op de website
mijnspijkerkwartier.nl
Wijzijndaarnualtevinden onderhet
kopje ‘SpijkerHart".

Heeft uinteresse dan kunt uzich opgeven
bij Derk te Bokkel: derk@tebokkel.nl

Tekst enillustratie Projectgroep ‘SpijkerHart’

wijkkrant Spijkerkwartier
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Schrijvers
redactieleden

Dezeredactie -bestaand uit vrijwil-
ligers- heeft met de totstandkoming
van nummer100,jaargang40,in
december 2016 de wijkkrant nieuw
leven in weten blazen. De wijkkrant
verschijntnugkeer perjaarin
fullcolour:voorjaar,zomer, herfsten
winter.

Het Spijkerkwartieris eenlevendige
wijk waar veel mensen graag wonen
enleven maar ook weer veel mensen
uitvertrekken.Onze redactie heeftin
kortetijd drie redactieleden uit de wijk
zien verhuizen en daarmee ook uit onze
redactie.We hebben ook een nieuwe
bewoneralsnieuw redactielid mogen
verwelkomen.

Wij zijn op zoek naar schrijvers
met durf eninitiatief.

Bedenk je eigen onderwerp waarover
jewilt schrijven,leg zelf de contacten,
doe eeninterview en schrijfeen artikel
(altijd gerelateerd aan de wijk). Zelf
foto’smaken erbijkan, maardat kan ook
onze wijkkrantfotograafvoor je doen.

Tijd

ledereenis tegenwoordig druk maar
schrijvenvoor de wijkkrantis te overzien:
Jekuntjeeigentijdindeleneninplannen
perartikel,dat ‘hoeft maar’vier keer per
jaar. Dehuidigeredactieleden doen dit
allemaal naasthunwerk.
Deredactievergadertzo'nsx perjaar.
Van eenredactielid verwachten we dat je
daarbijbentom meete pratenenmeete
denken.

Belangrijk

Wij zoeken redactieleden die zelfstandig
kunnen enwillenwerken endiezichaan
afsprakenendeadlineshouden,éndie
graag schrijven.Deredactie staat open voor
nieuwe ideeén ennieuwe inzichten.Dus
ook jonge beginnende schrijvers zijn van
harte welkom.

Aanmelden kan via
wijkkrantspijkerkwartier@gmail.com
Wenodigen je daarnagraag uit voor een
kennismakingsgesprekjein de Lommerd.

Redactie wijkkrant Spijkerkwartier
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door een paparazzi ingezonden foto

IN VRIJSTAAT THIALF IS HET ELKE DAG FEEST VOOR IEDEREEN! | BEZOEK ALLEN DE VRIJSTAAT: GRATIS EN VOOR NIETS!

o

Op 28 mei werden wij com-
pleet verrast door de komst
van Zijne Majesteit de
Koning Willem-Alexander
Claus George Ferdinand,
Koning der Nederlanden,
Prins van Oranje-Nassau,
Jonkheer van Amsberg (nee,
dat is maar één persoon).
Hij kwam samen met een
minister kijken wat Arnhem
doet om de gevolgen van
extreme weersomstandig-
heden op te vangen.

Daar weten we in de Vrijstaat
Thialf natuurlijk ook alles
van: je gaat eerst van de
kabelbaan en laat je in de

Koninkiijichezoekcir

Molenbeek plonzen. Daarna
race je met een skelter in

je natte shirt de nieuwe
skelterbaan af. Heb je het
dan nog warm, dan hoop je
dat Ton het pierebadje heeft
aangezet om effe onder de
fontein te gaan staan.

De Koning der Nederlanden
had er helaas geen tijd voor.
Maar hij liet wel weten dat
hij Vrijstaat Thialf een hele
coole plek vindt. En dat

hij zou willen dat hij zoiets
vroeger in de buurt had
gehad. Oké, dat laatste zei
hij niet. Maar je zag het hem
wel dénken.

Lees op onze site:

I il
Plantjesdag:
bergen werk verzet

Oranje hesjes nemen
Thialf over

-t o i
1

“Soms wil je een gaatje vullen. In deze kran'i:',‘f'op

" Thialf. Arjen(r) had een meerstammige berk ‘over’.‘_}-‘
Gerrit(l) hielp hem het gat te vullen. Dank, mannen!

| REACTIES: POST@VRIJSTAATTHIALF.NL

Onze Vrijstaat wordt
steeds mooier. Hoewel
sommigen misschien
de nieuwe snelweg over

. ons terrein niet zo zien

T
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zitten... is het een grote
hit! Elke dag racen er
twee- drie- en vierwielers
over het gladde asfalt
(nog weinig eenwielers
gezien).

Jullie maken je eigen ver-
keersregels en daardoor
zijn er gelukkig weinig
files te melden.

Op de foto hiernaast zie je
twee Walhallabbers die de
opdracht hebben de baan op
een spannende manier aan
te kleden.

Op 16 juni opende de
burgemeester van onze
bevriende buurstaat, Ahmed
Marcouch, de nieuwe
skelter/fiets/rolstoel/skeeler/
rollatorbaan. Te laat voor
een foto in deze krant, die
houden jullie nog te goed.

by .'-.'.' T

foto Joost Bos

ontwerp poster: Erik Vos
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Anita van Rootselaar

Soms kruisen wegen elkaar op onverwachte wijzen.

Neem mijn stamkroeg. Die zit niet alleen op zo ongeveer het meest
luchtvervuilde stukje van Arnhem, aan de Lauwersgracht, maar ook precies
naast mijn psycholoog.,,Kan ik mijn verdriet na elke sessie ook meteen
wegdrinken”, grapte ik na de intake.

Op het bankje van diezelfde kroeg zat ik ook eens met M. Het was afgelopen
zomer, heet en broeierig. We dronken er koud bier om de toneelrepetitie van
ervoor mee af te blussen. Eén van de laatste repetities in theater het Hof, voor
onze premiére.

Ik zeg we, maar M dronk geen bier. Werd ie ziek van, tegenwoordig. Door
de kanker. We spraken niet over zijn ziekte echter, maar over mij. Over hoe, in
een notendop, ik een klein schreeuwerig als roodborst vermomd musje ben.
Ondanks al het gekwetter ben ik stiekem vaak liever alleen. Dat was scherp
geobserveerd van M, vond ik. Misschien is het een mooie lotspeling dat M in
het stuk een psychiater speelde. En dat ik, terwijl ik niet op de bank lag, maar
zat bij hem, uitkeek op die psycholoog.

We speelden het stuk Tien Kleine
Negertjes, dat inmiddels om politieke
redenen is omgedoopt tot ‘en toen waren
ernog...’. In het stuk spraken we nog wel
over ‘negertjes’, tfrouwens. De jongste
medespeelster was het daar niet mee eens.
»,Dat kan je tegenwoordig niet meerzeggen.”
De middeljonge spelers vonden dat het
wel kon,omdat het stuk zich in het verleden
afspeelde. ,,Zo ging het toen.” Historisch
accuraat, dus ’t mag. De oudste generatie
schudde zwijgend het hoofd.,,Politiek correct
gelul”, zou vriend Hzeggen. H en ik zijn het
politiek op lang niet alle fronten eens, maar
daarom discussieer ik des te liever met hem.
Slijpt de geest.En,toegegeven, levert soms
wat oververhitte frustratie op. Hoort erbij.

Met M sprak ik juist nooit over politiek. Wel
over mensen en verhalen. En eten.Toen de
voorstellingen allemaal gespeeld waren en
de zomer in zijn nadagen was, maakte ik thuis
een steak bearnaise voor ons beiden. Eén
pakje boterzat erin de saus, die in principe
voor vier personen genoeg zou moeten zijn;

toch ging bijna alles op.

Misschien is het een mooie lotspeling dat ik de kokkin speelde, in ons stuk.
Niet lang daarna nam H me op sleeptouw naar een politieke bijeenkomst.

Ik was er uit interesse, H was er uit overtuiging. Ik kwam direct vanaf de
psycholoog. Ergens leek me dat ook wel passend. Politiek isimmers ook voer
voor psychologen.

Terwijlik om me heen keek en de bezoekers van de bijeenkomst
bestudeerde sprak H met een man van een jaar of 60.Tussen vier
mensenlichamen zag ik een hoofd dat ik herkende van slechts een uur
terug.Zelfde therapieklasje. Ik zwaaide. Soms kruisen wegen elkaar op
onverwachte wijze.

Na de bijeenkomst stookien we de politieke discussie op met alcohol bij
de stamkroeg. H stak een monoloog af. Ik keek over zijn schouder door het
raam, over het bankje, naar de zijmuur van de therapeut en zweeg.Vier de
mus, dacht ik. Misschien wil ik vandaag geen roodborstje zijn..

Foto:Rens Plaschek
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De wijkkrant Spijkerkwartier wordt huis aan huis
bezorgd in het Spijkerkwartier (Spijkerbuurt, Spoorhoek,
Boulevardkwartieren een deel van het Statenkwartier).
Redactie: José Botman, Foeke Galema, Trudi Hendriks,
Pauline Steerneman, Lucille van Straten,Janvan
Wonderen,Winnie Willemsen.

Fotografie:Rien Meijer, ErikVos en anderen
Vormgeving: Harald Slaterus

Drukker: DrukkerijHPC

Oplage: 4.000

Verschijning: 4x perjaar (lente,zomer, herfst en winter)
Website: www.mijnspijkerkwartier.nl

LinkedIn: www.linkedin.com/company/
wijkkrantspijkerkwartier

Facebook: www.facebook.com/mijnspijkerkwartier
Twitter: twitter.com/spijkerkwartier

Alles weten over het Spijkerkwartier? Volg en like ons op
Facebook en Twitter en/of ganaar mijnspijkerkwartier.nl.
Diverse contactinformatie:

Wijkcentrum de Lommerd: Spijkerstraati8s5a,
info@lommerd.nl

Gemeente: 09001809

Afvalophaaldienst Sita: 026 4460490

Politie: 0900 8844

Wijkagent: Frank Daeselaar, frank.daeseleer@politie.nl
Drugsoverlast melden: 026 35424299

Kopij aanleveren: Kopijvoor het volgende nummer
dient te worden aangeleverd voor 20 augustus 2019 via
wijkkrantspijkerkwartier@gmail.com./ngezonden
brieven en artikelen zijn welkom en vallen onder
verantwoordelijkheid van de auteur. De redactie behoudt
zich hetrecht voor stukken te redigeren,in te korten of te
weigeren zonder opgaafvan redenen.Anonieme brieven
worden niet geplaatst,behalve in bijzondere situaties
enopvoorwaarde dat naam en adres bijde redactie
bekend zijn.Ingezonden foto’s dienen apart aangeleverd
te worden in eenresolutie van tenminste 300 dpibijeen
formaat van tenminste1o x10 centimeter,in JPEG of TIF
bestandsformaat.Toestemming van de maker is vereist
endient,tezamen met denaamvan de maker,expliciet
vermeld te worden bijhet aanleverenvan de foto’s.
Inzending geeft deredactie het recht hetartikelen/of de
fotoin gedrukte, elektronische en/of enige andere vorm
vastteleggen,te vermenigvuldigen dan wel openbaar
te makenviade Wijkkrant Spijkerkwartier en website.
Stukken van 200-400 woorden (met een foto) maken
meer kansop plaatsing.

Overzichtagenda wijkkrant 2019:
noinleverenkopij:20aug

1minleverenkopij:19 nov
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