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4 VOORWOORD

Lokale parels

Toenik eentijdje geleden geenkoffie-
apparaathad, haalde ik mijn koffie bijde
overburen:BarKarel.Zoraakte ik in gesprek
met de charmante eigenaresse Karlijn.
Zevertelde dat Bar Karelniet alleeneen
barofhotelis,maarveel meerdandat.

Een verbindende factor voor bewoners en
voorbijgangers.Zo simpel als hetklinkt, zo
goed werkt het.

Als PRdame voorinternationale merken
benikmet ongeveerhetzelfde bezig
enervaar dagelijkshetbelangvan
communicatie enhetbij elkaarbrengen
van mensen. Ook in mijnvrije tijd,als ik
‘savondsnaarhuisrijd enin‘mijnbuurt’
benbeland aan de Driekoningenstraat.Na
het‘zoek een parkeerplek’gevecht ende
verkeerde positionering van jenaaldhak
ineenhondendrol,is de twee minuten
durende wandeltocht naar Coop voor

de dagelijkse boodschappen een échte
verademing! Bewoners die je begroeten,
gezellige geluidenin de straatjes, winkels
diegaansluiten...Enja,ook die dagelijkse
(auto)rijbij Uncle Sam.Het hoort bijonze
buurthet Spijkerkwartier en dat voelt voor
mijals thuis.

Alsnieuw redactielid wilik graag een
‘shoppingrubriek’ opzetten.Want al deze
lokale parels, die het Spijkerkwartierjeals
thuislaten voelen, verdienen een podium.
Samen willen wijhun verhaal vertellenaan
(mede)bewoners.Het gaat niet altijd om
dat ene product of dienst die zij verkopen,
maarmeer over de verbintenis, die ze
creéren onder debewoners.Datis wat hen
bijzondermaakt en ons trotslaat voelen op
onze wijk... Dit zijn wat mijbetreft de parels
van het Spijkerkwartier.

Fijnefeestdagen en tot volgend jaar!

Pauline Steerneman
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Lunchenin

de wijk..

.. waarbij we lunch-eetgelegenheden
in de wijk langs een meetlatleggen.

Die hele lange zomer is eindelijk voorbij, het terras hangt er een beetje
bij.Verlangend kijken vriendin S. en ik naar de lege stoelen maar we
kiezen toch echt voor binnen. Niemand wil vandaag buiten zitten in de
herfstwind. We zijn bij Bar Karel, aan de Hertogsiraat 40 in het

Spijkerkwartier.

Binnen

Binnen zijn veel plekken bezet.Wat al
gauw zois,want zoveel plekken zijn er
niet.Bar Karelis klein, prettig midden
inde wijkop een plek waarje het niet
verwacht.Debar geeft ook ruimteaande
entreevan het chiquere boetiekhotelin
de binnentuin.Een must om die kamers
eenstezien..maardaar komen we niet
voor.Vandaagniet! Bar Karelis een echte
barwantde‘Bar'domineertderuimte:
hippe golfplaten en prachtige Portugese
tegels,een ouderwetse taartenvitrineen
zichtopdebakplaat.Het voelt een beetje
alsof we aanschuivenin de eetkeuken
van thuis:vooriedereen plek,iets warms
enietslekkers..

We kruipen eerst op de hoge stoelen voor
hetraamnaast de vaas met bloemen,
maar alsereen plekjeleegkomtaande
wand,gaan we daar zitten.Nou oké, iets
meer privacy,maar als je serieuze discrete
gesprekken wil voeren moetje echt ergens
anders heen.Hierzitje bijelkaar,maak je
deel uit van het publiek. De gesprekken van
degasten zijn éénvoor één te volgen,dus
ook dievanons.Somsisde galm zelfs wat
storend, zoals bijde buurvrouw naast ons,
die ophoge toon haar werkervaringen niet
alleen met haar collega’s deelt,maar dus
ookmetons.

Karlijn,onze gastvrouw,is zich er gelukkig
vanbewusten verteltonslaterdatze




allerlei oplossingen bedenken om het
geluid wat te gaandempen.

Menu

We bestellen uit de wat sobere menukaart,
die wel heel kleine leuke verrassinkjes
heeft.Toevalligwisselt morgen de kaart,
dusnietallesismeerleverbaar.Wat
vriendin S.helemaal niet erg vindt want
devegetarische salade,die niet meer te
krijgen was, wordt nuspeciaal voor haar
gemaakt:verse paddenstoelen,rode
bietjes, veel groen, kleur en geur.Stevig
brood erbijen een schoteltje olijfolie om te
dopen.Vriendin S.is tevreden.

Mijn toast met roereien avocadois wat
mager.Wat ook een beetje mijn eigen
schuldiswanthet staat als ontbijt op de
kaartenheeft echt eenbelachelijklage
prijs.Het glutenvrije brood is goed, de
eieren zijn goed geroerd en romig.Jammer
dathetereen beetje saaibijligt..

Gastvrouw

Karlijn blijft even kletsen,zonder de indruk
van haastig te zijn en vertelt over hoe ze
zelfindebossen om Arnhem heen haar
paddenstoelen plukt.Ze bedient, bakt zelf
hetroereien schenkt de theein,ze maakt
een praatje,schiethaarjasaanomietste
haleneniseen minuutlateralweerterug:
heelrelaxed en ontspannen allemaal.
Waarbijze delege borden en gasten niet uit

hetoogverliest. We geven Karlijn een dikke
pluimvoor de bediening,de vriendelijkheid
endeservicel

Tot slot

We sluiten af met een schuimige
cappuccino,rekenen afen vertrekken
tevreden.Bar Karel, best een prettige
aanwinstinonze wijk.Komen we terug?
Misschien voor een ontbijt of een koffie?
Misschien als we gasten naar het hotel
verwijzen en samennog een glas wijn willen
drinken?

Ja,wekomenterug.

Tekst en foto’s: Lucille van Straten

Prijs/kwaliteit

We rekenen af voor 2 personen:

2 cappuccino 5,-

2muntthee 5,=

1x ontbijt roerei met avocado 5,=

1x vegetarische paddenstoelensalade 8,=
2xjusd’orange 7,=

Reactie van Karlijn Beekmans:
Allereerst vinden we het hartstikke
gezelligdat jullielangskwamen
enleukdat ereenheuse‘Mac

van Dinther’is opgestaanin het
Spijkerkwartier.Jammerdat jullie
hinder ondervonden van de akoestiek,
hierisinmiddels verbeteringin
aangebracht,maarlos daarvan hoort
het ook wel bij de sfeer van Bar Hotel
Karel. De keuze voor een wisselende
menukaartis een bewuste keuze;

Bar Hotel Karel gebruikt grotendeels
producten uit de streek welke
seizoensgebonden zijn.Daarbij
serveren wijliever niet bijelk gerecht
een hoopje bieslook of een takje tijm
omdat deze garnering niet altijd

een toegevoegde waarde heeft.Fijn
datjullie onze creativiteit voor het
aangepaste gerechtvanvriendinS.
konden waarderen;datisiets waar
Bar Hotel Karel voor staat.Wij kijken
uitnaarjullievolgende lunch bij Bar
Hotel Karel.

Totaal 30,=
k
De m-EETat: :
Wat beoordelen we op 28 oktober2018: Maximaal Wat geven we:
te halen:
Wat beoordelen we op 28 oktober2018: 20 5
Eerste indruk bij het binnenkomen, het interieur, lekker zitten,
muziek.Zijn de stoelen oké? Zit je op elkaarslip?
Bijzonderheden,zoals vegetarisch en glutenvrij eten, 10 8
thema’s, specialiteit
Prijs en kwaliteit moeten in verhouding zijn. 10 10
Service en bediening : een hele belangrijke! Voelen we ons 30 30
welkom? Krijgen we niet te veel en niet te weinig aandacht?
Moeten we lang wachten?
Kwaliteit en smmaak van het gerecht en de presentatie op het 30 20
bord.Hier gaat het natuurlijk om: is het lekker, ziet het ergoed
uit? Iserzorg enliefde in gestoken?
Eindscore! 100 73
Komen we terug? Ja

L

wijkkrant Spijkerkwartier
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Levensfoto
De foto van

Karina Hekkers

Weet u welke foto u op het laatste moment meepaktalser e age
brand uit breeki? Achter die foto schuilt vaak een bijzon-  Opmijnmailtje of ze mee wil werken aan

- .- . deze serie, reageert Karina: ‘Goh jeetje ik
derverhaal.In De Bloembinderij aande Spijkerlaanstaat .. = ° e hele mooie

eenfoto van de overleden pariner van Karina. geste vinden'’. Een paar dagen later zitten
we in de bloemenwinkel naast een grote
vogelkooi en vlakbij de foto.

Waarom deze foto? ‘Deze koos Abe voor op
zijn kist,een foto van onze trouwreportage.
De winkel is mijn huiskamer,dus daar
hoort Abe bij. Hij kwam hier vaak binnen-
lopen en helpen. Als eerste steek ik bij
binnenkomst een kaarsje aan en alslaatste
blaas ik het uit,na drie jaar nog eenfijn
ritueel’

Waaraan is hij overleden? ‘Hij viel hieren
kneusde zijn ribben.Toen de pijn aanhield
moest hijvan de huisarts naar de internist,
daarbleek het goed mis te zijn:kanker
door het helelichaam. De prognose 3-6
maanden en met chemo: 6-12 maanden.
Precies een jaar later is hij overleden, 21 mei
2015/

Hoe nam hijhet op? ‘Zijn woorden:“Dikke
pech”.Hijvond het erger voor mij. Abe
moest stoppen met werken en werd
patiént. Gelukkig kon hij nog vreselijk
genieten van gebakken visjes en oliebollen.
Abe pushte dat ik doorwerkte: “Die winkel
isjelustenjeleven,jijmoet straks verder”.
Van mijhad toen de fik erin gemogen.

Als ik thuis kwam stond het warme eten
klaar.Had hijde hele dag, in etappes door
zijn beperkte energie, gekookt.Tot het
laatst toe zorgzaam. Het hele ziekteproces
hebben we met z'n tweeén gedaan. Dichter
bijelkaar kun je niet komen.

Wilde hijnog graag dingen doen? ‘We

zijn twee weekendjes weggeweest. Keek ik
van te voren waar een ziekenhuis zat. Ons
laatste uitje was een documentaire over
een sterrenkok. Abe kende er een aantal.
Zaten we in de zaak van Herman den
Blijker te eten,riep Herman:“Hé Abe”. Ik
kende hem alleen van tv. (lacht) En er kwam
eenimmens aquarium,hoe bescheiden

hij ook was, naast zijn ziekenhuisbed

> wijkkrant Spijkerkwartier 4 > >



in de woonkamer.Was hij dicht bij zijn
schildpadjes.’

Jij draagt ook een schildpadje zie ik. ‘Dit
ishetenige sieraad wat ik van hem heb
gekregen.Abe ligt op Moscova met een foto
van zijn schildpadjes, zijn jongens. Abe’s
tuintjenoem ik het.

WORDT WEER GELUKKIG

Is Abe op natuurlijke wijze gegaan? ‘Nee,
door euthanasie. Abe kon niet meer, hij

was klaar.Vanwege de pijn sliepen we niet
samen, maar lag ik op de bank vlakbij hem.
De laatste avond vroeg hij:“Kom je bij mij
liggen?”Dat moment ........koester ik. Toen
zijn familie kwam om afscheid tenemen
leefde hij even op.We bulderden van het
lachen.De soep stond klaar want Abe vond
datiedereen goed moest eten. Een half
uurvoordat de arts kwam vroeg Abe: “Krijg
iknog soep of bewaar je alles tot straks?”
(Tacht) Ik kroop tegen hem aan en hielp hem,
zijn handen trilden enorm.Hij smulde. Abe:
“Neem jij ook wat? Toch gezellig”.Zo was

hij s Zijnlaatste woorden:“Meisje wordt
weer gelukkig, ook als het met een andere
manis...... "In mijn armen stierfhij.’

AFRIEND

Speelde eten een rol bij de begrafenis?
‘Er was Friese oranjekoek en schalen vol
metmarsjes,at hijzich altijd gekaan.Op
Abe’s uitnodiging zijn we met dertigman
nade uitvaart gaan dinerenin hetlaatste
restaurant waar hij chefkok was.’

Hoe was de uitvaart verder? ‘Bij het
neerlaten van de kist zongen we: You

gotafriend, heel fijn. k vertelde over

onze ontmoeting.In de drukte van de
Korenmarktin 2001 werd ik van achteren
vastgepakt.“Niet schrikken, ik moet er even
langs”, hoor ik. Omdraaiend kijk ik in zijn
bruine kijkers. Het was direct raak, nooit
gehad. (lacht)

Hij wist hoe mijn auto er uit zag waar hij
mijgalant naar toe brachten datikin
Westervoort woonde. Een paar dagen later
vond ik een briefje onder mijn ruitenwisser
met de uitnodiging voor een etentje. Had
Abe uren rondgereden om mijn autote
zoeken.lk belde hem direct.lemand die zo
veel moeite voorjedoet....

Wat gaf de match? Abe was mannelijken
tegelijkjongensachtig, geweldig! ADHD-
ertjenoemde ik hem wel eens. Ik kan juist
heel rustig zijn. Soms ook een drama
queen,dan maakte hij mijjuist rustig. Door
mij uitte hij zich meer en werd knuffeliger,
dat had hijniet van huis uit meegekregen.
Abe was ook een goede regelaar. Met hem
erbij was het hier meer georganiseerd dan
nu. (lacht)

YOU MAKE ME FEEL

We verplaatsen ons als het gekwetter van
de dwergpapagaaitjes te luid wordt. Als ze
niet genoeg aandacht krijgen laten ze zich
duidelijk horen. (lacht)

Klopt het dat je dit jaar meedeed met
Muziek bij de Buren? ‘Ja,vorig jaar was mijn
eerste keer met het liedje: You make me feel
like a natural woman.Het kwam uit mijn
tenen.Vroeger was ik best onzeker over
mijzelf. Abe liet mij mooi en vrouw voelen.

e
s

il

Muziek bij de buren 2017

Ik zong dit vaak thuis voor hem, maar vond
het eng om voor publiek te zingen.Vlak
voor zijn overlijden zei hij:“Meisje, beloof
meiets metdat zingen tedoen,dat gaje
heelleuk vinden”. Die middag was hij er bij
....... ik voelde hem heel sterk.

Dan zit ik wel te janken, maar hijmaakt
mijnog steeds heel blij. Abe was mijn alles.
Ik besef dat niet iedereen het geluk heeft
een soulmate te vinden. Hij verstopte op de
gekste plekken lieve krabbels, hé lief meisje.
Ik hoop zo dat ik er nog eentje tegen kom!
Zijnliefde voel ik nog steeds.’

Wil je deelnemen aan de volgende
levensfoto? Meld je aan via:
info@foekegalema.nl

Tekst:Foeke Galema / Foto’s:Rien Meijer, behalve

zangfoto:Peter van Stralen

wijkkrant Spijkerkwartier >



Op Urban Arrows
doorde stad

Groene Rijders: Duurzame logistiek voor de Arnhemse
binnenstad vanuit het Spijkerkwartier

Irritant hé, al die grote opleggers ‘s ochtends in de binnenstad? Per 1 januari
2019 gaat de binnenstad dicht voor (particuliere) automobilisten en de
inténtie is er om dit op termijn ook voor bedrijfswagens te laten gelden.

Tijd dus inieder geval om na te denken over duurzame mogelijkheden om
winkels en horeca in het centrum op een duurzame manier te bevoorraden.
Steven en Johan van ‘Groene Rijders’, per 1 okiober gestart en gevestigd in
DaZo op de Spijkerstraat, willen met hun elektrische bakfietsen in deze vraag
voorzien. Groene Rijders als ‘CO2-neutrale logistieke dienstverlening voor
de binnenstad met fijnmazige en klantvriendelijke bezorging van food en
non-food’,zoals hun eigen omschrijving luidt. Klinkt goed natuurlijk. Is de tijd
errijp voorin Arnhem?

wijkkrant Spijkerkwartier 6

Hoe hetbegon...
Vijfjaar geleden startte Steven Koster
Puurlandvanafde Dalwegin het
noordenvan Arnhem;een duurzame
boodschappenservice die bio-
maaltijdpakketten samenstelt. Hijvond
echter geen alternatiefvoor de bestaande
distributiebedrijven met hun dieselbussen
endaarom besloot hijzelf met bakfietsen
depakkettenrond te brengen.‘Met die
fietsenveroorzaakje geenfiles,distribueer
jezogoedals CO2-neutraal,omdat wevan
groene stroom gebruikmaken;fietsend
benjeindebinnenstadvaak snelleren
deaanschafvan fietsen is ook een stuk
goedkoperdan de aanschafvaneenbus.
Sindsanderhalfjaarzijn de fietsenvan
Puurland ook desgevraagd voor bakkerij
Tomvan Otterloo gaanrijden enlater ook
voor boerderij De Horsterhof en Restaurant
Stroom.Met Groene Rijders willenJohanen
Stevendielogistiek verder uitbreiden.
Inhetverleden zijnal pogingen gedaan
ominArnhem een dergelijk systeemvan
duurzamedistributie op te zetten, maar
volgens Steven is de techniekinmiddels
zoveelverder (er zijn meer en betere



voertuigenindehandelendeonline
communicatie werkt efficiénter) en

lijkt de tijd ook door de aangekondigde
overheidsmaatregelen nuwel‘rijp’ Het
besefdateriets moet veranderen (de hoge
mate vanluchtverontreiniging in Arnhem
binnenstad is immers ooklandelijk
onderwerpvandiscussie) lijktinmiddels
te zijn ontstaan.'We moeten well’, aldus
Steven.

Hubs

Groene Rijders start met een teamvan
vijfmensen:Dinanda, Yvon,Jorrit,Johan
en Steven.Puurland koopt vanafnuzijn
transport bijde Groene Rijdersin.Steven
richt zichvooral op Arnhem binnenstad,
zijn zakelijk partnerJohan zal de
mogelijkheden bijhetlandelijke netwerk
Goederenhubs.nlverkennen.Het bedrijf
heeft nudrie elektrische bakfietsen (de
Urban Arrows) in bezit, maar het doel zal
zijnom te groeien als de Arnhemse horeca

enretailhen meeren meer gevonden heeft.

Groene Rijders wil de grote vrachtwagens
vandeleverancierslatenlossenbijeen hub
netbuiten Arnhem,waarna de goederen
in éénklein vrachtwagentje op bio-gas of
elektriciteitnaar DaZoworden gereden.
Daarwordt het op de bakfietsen geladen
terdistributie.

En wat kunnende
Spijkerkwartierders met jullie?
‘Zekunnen natuurlijk bij Puurland
bestellen’ antwoordt Steven lachend,
‘dankomenwijmetdefietsende
maaltijdpakketten afleveren.Ook zullen
ze hopelijkmerkendat in hunwijkenin
het centrum hetaantal grote opleggers
afneemt,waardoor de straten minder
geblokkeerd worden.Daarnaastisonze
aanwezigheid in DaZo (we gebruiken het
achterste deelvan het pand) natuurlijk
achter de schermen, maar we passen goed

inhet plaatje van de Blauwe Wijkeconomie,

dus wellicht zullen we in de toekomst een
zichtbaarder onderdeel van die economie
vormen.We zijn niet direct uit het

project voortgekomen, maar we hebben
enhouden graag aansluitingmet De
Blauwe Wijkeconomie en alle activiteiten
dieindatkadergeorganiseerd worden.
Bovendien hopen we opdenduuronsteam
tekunnenuitbreiden metnieuwerijders,
dus als we uit de wijkkunnenwerven,is
datvanzelfsprekend precies zoals we het
wensen:lokaal geoogst!’

Mocht je meer willen weten over de Groene
Rijders, kijk dan op de Facebookpaginavan
Steven Koster.De website
www.groenerijders.nl wordt momenteel
opgezet.

tekst enfotografie:Iris Wissenburg

VOERTUIGEN
o AUTODELEN

workshop

‘alternatieven
privé-auto’

Sinds de zomer 2018 is een nieuw parkeerplan ingevoerd

in het Spijkerkwartier. Over het algemeenis het doorde
automobilisten goed ontvangen. Het is makkelijker om een
plek te vinden voor je auto. De doelen van het parkeerplan
gaan echter verder dan het gemak van de automobilist.
Een verderliggend doel is dat de auto minder ruimte gaat
innemen in het openbaar gebied, minder blik op straat. We
gaan nu hadenken over vervolgstappen op verschillende

gebieden.

Voorbeelden
Eénvandiegebiedengaatover
alternatieven voor de eigen auto.Welke
maatregelen kunnen wenemen omhet

autobezit minder noodzakelijk te maken.

Oftewel, wat zoumensen ertoe kunnen
verleiden hun autoaandekant te doen
omdat er aantrekkelijker alternatieven
zijn? Daarbijkunje bijvoorbeeld denken
aan autodelen,boodschappendiensten,
haal-enbrengdiensten.Het mooieis dat
we uit het parkeerplan geld beschikbaar
zullen krijgen om ook daadwerkelijk een
aantal maatregelen tekunnennemen.

Tijd en plaats
Daarover gaat de workshop ‘alter-
natieven privé-auto’die we organiseren

op:

Dinsdag,15januari2019 om20:00 uurinde
Lommerd (Inloop vanaf19:30 uur).
Mensen die gaan eten bij'Samen eten
inde Lommerd’(Inloop18:00 uuren
etenvanafi18:30uur) zijn op tijd klaar
met eten om mee tekunnen doen met
de workshop.Opgeven voor het eten:
etenindelommerd@gmail.com

We hopen op een geanimeerde
bijeenkomst met een aantal creatieve
wijkbewoners,autobezitters én niet-
autobezitters

Wiljemeedenken? Heb je creatieve ideeén?
Meldje dan uiterlijk14 januari permailaan:
parkerenspijkerkwartier@gmail.com
Tekst:Erik ZandstraenJan Trooster (namensde

werkgroep Verkeer Spijkerkwartier)

wijkkrant Spijkerkwartier >



Praktijk in de wijk

In onze serie ‘Praktijk in de wijk’ stellen we deze keerTherapeutisch Centrum Parkstraat voor:
een praktijk voor Fysiotherapie, Acupunctuur en CranioSacraal therapie. De praktijk is te
bereiken via de ingang onder Yogaschool Anna aan de Kastanjelaan en gevestigd in het
souterrain. We spreken met fysiotherapeut en CranioSacraal therapeut Agnes Reinds, die de
praktijk samen met collega Remy van As heeft. Collega Weijia Li werkt ook in deze praktijk.

INTERVIEW

>

Therapeutisch Centrum

Agnes komt van oorsprong uit Drenthe
enheeft het eerste jaar fysiotherapie
gestudeerdin Groningen.De verdere drie
jaarvan deze opleiding heeft zein Arnhem
afgemaakt.Toen ze in Malburgen-Oost,
alsfysiotherapeut,werkte hoorde ze dater
mensen werden gezocht voor een nieuw
te starten gezondheidscentrum. Michiel
Neervoortvan AnnaYogaen Beatrice
Roldaan,homeopathischartswarende
initiatiefnemers.Daarnaast hebben ook
eerstelijnspsycholoog PiaVisser enkinder-
enjeugdcoach Feite Hofman hun praktijk
gevestigdindit centrum.

Agnes:‘Een prettigen multidisciplinair
team dat ook naar elkaar verwijst.Op1
maart 2019 bestaat het centrum alweer
vijftienjaar’

De hele mens

Zoals Agnes zegt:‘Er zit een heel mensvast
aan bijvoorbeeld een tenniselleboog. De
regulierefysiotherapieisin hoofdzaak
gerichtophetverhelpenvan delokale
fysieke klacht;mijninteresse voor
behandelingvan de totale mens groeide
alwerkende.In 2009 hebikdevierjarige
Post HBO opleiding Craniosacraal therapie
afgerond. Ditis een specialisatie, die erkend

wijkkrant Spijkerkwartier

isdoor zorgverzekeraars en (deels) wordt
vergoed uit de aanvullende verzekering.
Sindsdien zet ik ook “Cranio”in bijde
behandelingvan cliénten.
Craniowerktinophetbindweefselin het
lichaamdat als steunweefsel fungeert voor
allebotten,spieren,gewrichten en organen
enalseensoortelastisch web alles met
elkaar verbindt én op het zelfherstellend
vermogenvan hetlichaam.Agneslegt
graag uithoe dat zit:'Mensen ontwikkelen
klachten waardoor ze niet lekkerin hun

vel zitten:letterlijk. Ik vergelijk het zelf wel
eensmethet gevoelvan eenveel te strakke
entekleinejasdiejeaanhebtenwaardoor
jenietgoed kuntbewegen of ontspannen.
Hetlichaamslaat spanningentrauma’s

op endaardoor kunnen er blokkades in
hetlichaam ontstaan.De beweeglijkheid
vandatbindweefsel raakt verstoordener
ontstaan (vage) klachten zoals bijvoorbeeld
stress,burn-out, slecht slapen,hoofd- en/of
buikpijnen,onbegrepenklachten.

Teen tot kruin

Bijde Cranio bekijkt en behandeltde
therapeutlichaamengeest als één, met
het bindweefsel als verbindend element.
Decliéntligt gekleed op de behandeltafel.
Door het bindweefsel middels zachte

aanrakingenvan teen tot kruin te volgen
worden de blokkades opgespoord en

het zelfherstellend vermogen van het
lichaamaanhetwerkgezet.Soms gaat dat
gepaard metontlading van de vastzittende
emoties.Agnes:‘Als cliénten willen weten
hoe Craniowerkt zeg ik:gamaarliggenen
ervaar het maar.lkhoorvaakvan cliénten
datze zichnadebehandeling letterlijk
opgeluchtvoelen en meer ruimte ervaren
en zich weer kunnen ontspannen.Het
bindweefselis weer elastisch en beweegt
betermee.lkvindheterg fijnomopdeze
manier te werken enmensen tehelpenen
te ondersteunen om weer beter in balans
tekomen’

Kinderen

Craniois ontwikkeld door de Amerikaanse
osteopathisch artsJohn Upledger.Agnes:
‘Door de zachte benadering isdeze
therapie, naast volwassenen,ook zeer
geschiktvoorkinderen.Dan kun jedenken
aan allerlei spanningsklachten bijkinderen
(slecht slapen,hoofdpijn en buikpijn) maar
ookaan concentratie-enleerproblemen.
Het mooievan deze therapieis ook dateen
paar behandelingenvaak al voldoende zijn
om goederesultaten te bereiken

www.tcparkstraat.nl

Tekst:Trudi Hendriks / Foto:Rien Meijer
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Boomspiegel actiedag ‘WildViees & Zn’
Roman van buurtbewoonster Annelies Ibes

Op zondag 28 oktoberhebben we weer eenboomspiegel actiedag
gehad op de Boulevard. Met tienbewoners werkten we aan het Emma-

plantsoen. Deromanisverschenen eind oktober 2018.
DitjaarhebbenJan-Hildo en Olga de prijs gekregen voor‘Mooiste Moeder en zoonlukt het slecht omin goede
boomspiegel van de Boulevard'. Zij kregen een plantenbon van 30 euro. verstandhouding met elkaarom tegaan.Zeleven
Hopelijk volgende keer weer zo'n gezellige dag met meer bewoners. ineen brozerelatie tot elkaar, die tot een climax
Wilje meehelpen met het onderhouden van het Emma-plantsoenen/ leidt wanneer Pim besluit om het huis te verlaten.
of eenboomspiegel 2x per jaar? Meld je dan aan met vermelding van Helen wordt radeloos en gaat op zoek naar waar
boomspiegel aktiedag en geef je op: paulien@vos2.nl hetindeopvoedingeninhaarleven misisgegaan.
Teksten foto: PaulienVos Schuldgevoel,ontkenning en compensatiedrift

wisselen elkaar af.

Het binnenwerkis prachtig verzorgd door Christine
van der Heide (Verheij & van der Heide), die ook in
onze wijk woont.Velen zullen haar onder andere
kennenvan‘Etenin de Lommerd’wat ze almeerdan
vijfjaarvrijwillig verzorgt.

Bel gerust aan bij Annelies voor het boek op
Boulevard Heuvelink 116 of maak een afspraak via
06-26484166.De schrijfster signeert het boek graag
voor de koper!

Het boek (ISBN:9789492020277, winkelprijs
€20,00)isverder te koop in elke boekhandel of via
de uitgever www.nieuwedruk.nl.

Tekst:via Annelies Ibes

Vanlinks naar rechts: Olga, Ina, Willem, Monique, Henk, Marlies, Jan-Hildo en Paulien (Anneke

ontbreekt op de foto)

dereen* die zich het afgelopen jaar inzette voor een mooi, schoon, groen, veilig en
gezellig Spijkerkwartier/Spoorhoek is van harte welkom op de Nieuwjaarsreceptie
op 12 januari 2019 van 19 tot 21 uur (om 18 uur start de traditionele kerstboomverbranding)
in Brasserie Thialf, Dullertstraat 33-1 4

Namens De Spijkerbrigade | Stichting Bouwspeelplaats Thialf |
Stichting Vrijstaat Thialf | Sportbedrijf Arnhem | Brasserie Thialf
(* iedereen die zich aangesproken voelt is welkom, ook als je iets voor de wijk wilt gaan doen!)

ontwerp en (meeste) foto's: Erik Vos



SpijkercollectieV

Anook Cléonne:

In de wijkkrant plaatsen we steeds een
paginagrote afdruk van een werk van een
kunstenaarin de wijk. Die kunstenaar heeft
het afgebeelde werk speciaal voor de
SPIJKERCOLLECTIE ter beschikking gesteld
of gemaakt. De pagina heeft geen tekst of
paginanummer en kan worden uitgeknipt
en thuis opgehangen.

‘In het voorbij gaan’

Alsje hetleuk vindt om een écht, origineel
en gesigneerd exemplaar te hebben op
mooi papier kan je een stap verder gaan:
jekunt het werk direct bij de kunstenaar
bestellen tegen een speciale ‘Spijkerprijs’
(zie onder). De kunstenaar maakt het
juiste aantal afdrukken of kopieén van het
werk. Het is dus een gelimiteerde oplage!
Betaling enlevering worden tussen koper
en kunstenaar afgehandeld.

Kunstenaars kunnen zich voor de volgende
edities aanmelden of door lezers worden
aangemeld.Reacties van kunstenaarsen
lezers graag naar:
spijkercollectie@gmail.com.

De volledige Spijkercollectie (originele
exemplaren!) is te bezichtigen in de Parkzaal
van de Lommerd.

Anook Cléonne

Anook maakt tekeningen,vaak op groot
formaat, collages en performances. Ze
exposeert haar werkin binnen- en buite-
nland.Sinds ze haar Amsterdamse atelier
twaalf jaar geleden verruilde voor Arnhem,
woont en werkt ze als beeldend kunstenaar
inhet Spijkerkwartier.Je vindt haar werkin
vele publieke collecties, waaronder die van
het Stedelijk Museum Amsterdam,
Museum Boymans van Beuningenen
bedrijfscollecties zoals Zilveren Kruis
Achmea en Ahold. Maar het leukste blijft ze
hetvinden als particulieren geraakt worden
door haar werk en haar werk een nieuwe
plek vindt bijiemand thuis.

Kunstjaagt verhalen aan, maakt zichtbaar
hoe we kijken en als je dat kan delen
ontstaat eriets magisch volgens Anook. Niet

Titel:‘In het voorbij gaan’
kleurenprint met grafiet
Formaat:23x30cm
Oplage:15 stuks

Prijs:€ 50,- (incl. BW)

Inschrijven via emailadres:
info@anookcleonne.nl

Voor meer informatie over Anook Cléonne,
zie:www.anookcleonne.nl

wijkkrant Spijkerkwartier
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verbazingwekkend dus ook dat ze, tien jaar
geleden,samen met Carien Poissonnier de
initiatiefmemer was van Kunst op de Koffie.

Voor de Spijkercollectie is Anook

via het Gelders Archiefin de
geschiedenis van de wijk gedoken.
‘Ik ben een echte observatoren ben
gefascineerd in de tegenstelling van dat
wat zichtbaar en publiekis en dat wat
verscholen onder de oppervlakte sluimert;
de aanleiding en de verhoudingen.
Verhalen die indirect zichtbaar worden, en
danvaaknog met tegenzin, of soms juist
argeloos gemakkelijk.lkhouvan de
verhalen die de dingen op straat me
vertellen,en ik verzin ze ook graag. Bedenk
me wat er gebeurd zéu kunnen zijn. Die
schoonheid van de geschiedenis, het
zichtbare schouwspel en de soms ongrijp-
bare,onderliggende verhalen tracht ik bij
elkaar te brengen.

Dagelijks loop ik van mijn huis naar mijn
atelierin School V.Een wandelingetje van
hooguit vijf minuten, maar ik beleef er elke
dag veel plezier aan.Juist als je elke dag
dezelfde route loopt, ga je steeds meer oog
krijgen voor de kleine dingetjes in wat ik “de
plinten van de straat”noem. De patronenin
de bestrating, de stokroos die uit kieren
tussen gevels en tegels piept, elke keerin
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andere kronkelingen. Gordijnen die ineens
veranderd blijken. Plekken waar zwerfvuil
zich verzamelt in soms poétische
kleurstellingen.

Met daarbij oog voor wat tijd doet met onze
blik. Onze blik wordt gevoed door herinne-
ringen.Van hoe het ooit was. En door
verlangen; hoe het wellicht ooit zal zijn. Soms
aleen herinnering aan de ochtend als ik ‘s
avonds terug naar huisloop.

Collages passen goed bij de dubbelheid die
tijdin zich bergt, de duur van een tijdspanne
endetijd zoals je haar ervaart. Collages
hebben iets terloops, maar ondertussen komt
het erop aan een nieuwe, langdurige
spanningsboog te creéren,door bestaand
beeld om te vormen tot een nieuw verhaal.

Voor “In het voorbij gaan”, de collage die ik
voor Spijkercollectie maakte, was de warmte
van tijd een belangrijke inspiratiebron. Dat
en het gedicht van Johanne Kruit:

Ons houvast heetlandschap.

.. Wij zeven

de kleuren, belichten de tijd die te ver
voor geluid als een stralende ster

op ons afkomt. Het aldus verkregen
gebied dat we opslaanis houvasten
huis. Steeds weer komen wij thuis.

Over hoe dat wat nu voorbij is,er ook nog
altijd is.Het is als het ware de bodem onder
onzeverhalen. Daaraan voeg ik graag wat
unieks toe. Op elke print teken ik een ander
detail. En zo wordt een gelimiteerde oplage
eigenlijk een verzameling unieke blikken en
verhalen. Net zoals wij die samen in deze wijk
inbrengen en er daardoor de kleur ervan
bepalen.lk heb geprobeerd een beeld te
maken waarbij we opnieuw kunnen
mijmeren over dat wat er zichtbaaris vande
hartslag tussen de stenenin.Van toen en
ooit. Dat wat wij elke dag weer laten bloeien;
denieuwe verhalen voor straks.’

Intro:redactie / Foto (Anook Cléonne):Rien Meijer,overige

tekst enfoto: Anook Cléonne
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SPIJKERZOEKPLAATJE Wat doet de

Ons Spijkerkwartier is prachtig, dat weten we allemaal. - -
Maar wie heeft het beste oog daarvoor en voor details? s p I ke r b r I q d e ,
De oplossing staat op de achterzijde! =

Foto’s:Rien Meijer

Wist je dat erin het hele Spijkerkwartier zeker
33 werkgroepenzijn? Op onze wijkwebsite
mijnSpijkerkwartier.nl zijn ze allemaal te vinden
onder ‘bewonersgroepen’. Die naam klopt niet
helemaal, want er horen ook ondernemers bij
die in de wijk gevestigd zijn.

Actief

Erzijn hele actieve groepen bijen groepen die niet meer actief
zijn.De BlauweWijkEconomie, Vrijstaat Thialf,de werkgroep
Openbare ruimte, de werkgroep Verkeer,de Groengroep en
bijvoorbeeld de Wijkkrant zijn hele actieve groepen. Sommige
groepen hebben een rechtsvorm en andere bestaan gewoon
uiteengroepje mensen,die gezamenlijk zich sterk maken
voor een bepaald onderwerp.Soms zijn werkgroepen met
plannen bezig die elkaar raken zoals de werkgroep die bezig
ismetdeherinrichting van de straten en de werkgroep
parkeren.

Spijkerbrigade

De Spijkerbrigade is de werkgroep van wijkbewoners, die
probeert om samenhangin al die activiteiten te brengen.
Datdoen we door het bewonersoverlegte organiserenen
aanspreekpuntvoor de gemeente te zijn.Vijfkeer perjaar
wordt een bewonersoverleg georganiseerd.Enalsereen
onderwerpisdatinhet bewonersoverleg sterkleeft dankan
hetzijndat daaruit nieuwe initiatieven ontstaan.

Een mooivoorbeeld hiervan is het project Verkamering.
Samenmet de projectgroep Vergunningenis hierover een
aparte bijeenkomst voorraadsleden georganiseerd en dit
heeft erin geresulteerd dat een projectleider bijde gemeente
een planvanaanpak gaat schrijven voor de buurt.

Contact

Wiljeeenagendapunt of iets waar een werkgroep mee bezig
isagenderenvoorhet bewonersoverleg,dankandat.Jekan
hiervoor contact opnemenmet de Spijkerbrigade.

OPROEP: Spijkerbrigade zoekt versterking!

ACI n kO n d lg | ng . Wiljegraagverbindingenleggenindewijkdanbenje
opjeplaatsinde Spijkerbrigade. We zoeken nog twee
De Werkgroep Erfgoed Spijkerkwartier houdt weer personen die hier tijd voor vrijwillen maken. Wil je
een informatieavond over de geschiedenis van het (vrijblijvend) weten wat het precies inhoudt dan kun
Spijkerkwartier! je contact opnemen met:Renske Waardenburgvia:
Erzal verslag worden gedaan over de onderzoeks- renske-waardenburg@planet.nl
activiteitenin de afgelopen 4 jaren naar onder Hebje groenevingers ofkan je goed schrijven of koken
andere het Gelders en Dullert Spijker en hun dan zijn er ook nog andere werkgroepen in de wijk die
bewoners.Verder zal inzicht worden gegeven in het blijmet je zijn.

historisch fotobestand van de wijk enis er vooral veel
ruimte voor het uitwisselen van verhalen.

Kom woensdag 13 maart 2019 in Buurtcentrum De Tekst:Renske Waardenburg
Lommerd. Aanvang 20.00 uur, inloop vanaf 19.30 uur.

Tekst:Willem van Gent (06 44379975)
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Vergaderlocatie

De Vergaderie

bestaat vijf jaa

Tijdens Open Monumeniendag
hebben meer dan 250 bezoekers
het rijfksmonument bezocht.
‘Nederlands erfgoed met zoveel
schoonheid, houd je niet voor
jezelf’,zegt eigenaresse Xandra
Derks.Door het open te stellen
als vergaderlocatie en deel te
nemen aan onder meer Open
Monumentendag krijgen ook
anderen de mogelijkheid om
ervan te genieten.

Rijke historie

We gaan terugin de tijd. Het is1865.
Stadsbouwmeester HendrikJan Heuvelink
instrueert de gegoede burgerijmet
stukken grond aan de Velperbuitensingel
om statige herenhuizen te bouwen, zodat
deachterliggende sloppenwijkenin het
Spijkerkwartier aan het oog onttrokken
worden.De gezusters Reijers,zonder
beroep of maatschappelijke betrekking,
laten het herenhuis met sobere voorgevel
bouwen.Het is Hendrik Kooijjr.diede
voorgevel tond 1896 verfraait. Ook het
interieur decoreert hijmet smaakinde
Art Nouveausstijl. Neoklassieke plafonds,
Jugendstil beschilderde wanden,
lambrisering, marmer,ornamenten en
glas-in-lood sieren nog altijd het interieur.
Tot1970 wonen er particulieren in het
pronkhuis.Daarnakomthetinhandenvan
bedrijven.

In 2013, middenin de crisis, kopen Xandra
Derks enhaar partner Rolf Bruins het
herenhuis.Toen in erbarmelijke staat.
Xandra:'Wijwaren direct verliefd op het
huis.Tijdens de bezichtiging ontstond het
ideevooreen vergaderlocatie. Hiermee

kunnenwe enerzijds de dure restauraties
bekostigen.Anderzijds blijft de pracht

en praalniet verscholen achterde gevel.
Resideren in zo'n museale omgeving is
fantastisch.Maar het heeft ook heel wat
slapeloze nachten gekost.Het huis bleek
veel gebreken te hebben.Niet alleen zijn
problemeninmiddels vakkundig opgelost,
maar ook de historische detaillering klopt
ook weer’.

Vergaderlocatie

‘DeVergaderieismetalhaar historische
elementen enluxe inrichting een
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inspirerendelocatie’,vertelt Xandra
verder.'Kamer en suite1865is een elegante
vergaderruimte die huiselijk aan doet. Het
SoeteRhijnin het souterrainiseenintieme
ruimte voor een goed keukentafelgesprek.
Voor de catering schakel ik lokale bedrijven
in.Ook geefikelk halfjaar een kunstenaar
ruimte om werk te exposeren. Ik richt

me volledig op de gasten. Deze zijn
enthousiast.Vergaderenishiereen feest.

www.devergaderie.nl

Tekst:Xandra Derks / Foto:Jan Adelaar
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food community

Aske Szabo-Rangé is bedrijfsleider van Odin Arnhem. Onder het genot van een kop koffie en
een kokosmakroon (uiteraard uit eigen winkel) spreek ik haar op het pleintje voor de zaak.
Terwijl de scooters langsscheuren en het winkelend publiek ons luid pratend passeert, hebben
we het over voedselbewustzijn, de codperatie die Odin is, over het Spijkerkwartier en natuurlijk
over Siciliaanse pasta van hoge kwaliteit.

Van Estafette naar Odin

‘Ikben hiernog een groentje’, zegt
Aske,‘ikbegon hier als bedrijfsleiderin
januarivanditjaar.Vandaardatdingen
somsnog heelerg in process zijn,maar
tegelijkertijd zijn we als winkel gewoon
algoed bezig,vind ik.Odin was eerst
enkeldenaamvandegroothandel;deze

wijkkrant Spijkerkwartier

winkel heette toen nog Estafette, maar
inmiddels hebben alle Estafette-winkels
ookdenaam Odin gekregen.We wilden
delijntjes tussen groothandelende
winkelvloer korter maken.Wat Odin voor
ogen heeft voor de toekomst is dat we met
producent,groothandel, winkel en klant
naar eenvoedselgemeenschap toe gaan,
een food community,waardoor biologische
producten beter bereikbaar worden voor
eentoenemendaantalmensen.

En hoe werkt dat dan? Hoe ontstaat
zo’ngemeenschap?

‘Klanten kunnen een zogeheten “partici-
patiekopen™, zegt Aske, ten eerste

eenvast bedrag (100 euro) zodatinde
voorfinancieringvan de productie kan
worden voorzien en we de banken minder
nodig hebben.Die1o0 eurokrijgje terug,
mocht je besluiten geen participant meer
tewillenzijn.Daarnaast betaal je een vast
bedrag per maand (20 euro), maar daar
staateenkortingvanistot 20% per product
datje koopt tegenover.En je steunt met
jeparticipatie de keten van producent tot
klantdie we zo transparant mogelijk maken;
we werken met slechts onze eigen twee
groothandelsin Geldermalsen (voor de
verse waren) enin Marum (voor de droge
waren)en hierdoor hebben we goede inzage
indeherkomstvan alonze producten.

Met het bedrijf Salamita bijvoorbeeld,
gevestigd op Sicilié,hebben we alzolang
een goede samenwerking dat we ze met
vertrouwen ondersteunen,indien nodig.
Naast hetonderhoudenvan de keten zet
Odin zich ook actiefin ter bevorderingvan
debiodiversiteit (bijvoorbeeld door het
houdenvan bijen) enmet het veredelenvan
biologisch zaadgoed.

Vervolgenswordt al dit soort informatie
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bewust metde Odin-klant gedeeld, zodat
die weet wat hijkoopt en hoe zijn manier
van inkopen doen bijdraagt aan zijn groene
idealen.Op Odin’s website vind je al veel
informatieendaarnaast denken we erover
omindetoekomst participanten-avonden
te organiseren.Zohebben wijweetvande
wensen van onze vaste klanten,ontmoeten
onzeklantenonsénelkaar’

Odin en het Spijkerkwartier
‘Veelvanonzeklanten en een deelvan
demedewerkers zijn bewoners van het
Spijkerkwartier.Een wijk met een open blik,
hebikhetidee.We zorgen dat we vanuit Odin
op dehoogteblijven van groene activiteiten
indewijk,zoals het Groencafé in DaZo.Het
isimmers belangrijk te erkennen dat we

als bio-voedselgemeenschap onderdeel
zijnvan de stad. Onze producten worden
gebruiktindekeukenvan restaurant Gavius
op de Prins Hendrikstraat en Annemieke
van Kweekland (collega van Steven, die
Groene Rijdersis gestartvanuit DaZo, zie
eldersin de Wijkkrant) zorgt ervoor dat onze
plantenbakken voor de deur er mooi bij
staan.

Een andere connectie die we hebben met
dewijkisdat we deelnemen aan de nieuw
opgerichte Ondernemersraad Steenstraat,
waarmee we bijvoorbeeld nadenken over
devergroeningvandit drukke pleintje. Dat
zoude uitstraling van dit stukje Steenstraat
zeer veraangenamen.Datis het mooie;
metondernemers uitde wijkkunjede
krachten bundelen en zo tot wat vergroening
overgaan.Eneenmooigroen pleintjeis
eenideaal waar we --zowel de bio-als de
reguliere ondernemers--allemaal achter
staan.

Tekst en foto:Iris Wissenburg



‘De Fietsenmaker’ in de Steenstraat gaat weg...

‘Jammer?’

Vanaf1993 zit deze fietswinkel annex
werkplaatsin de Steenstraat en daarvoor
vanaf1985aan de Spijkerlaan.Een
vertrouwd gezicht gaat nuverdwijnen.
Een fietsongeluk,geen opvolging;
noemderedenen maarop.Eigenaar
Masvanden Brink vindt het zelf ook erg
jammer.Hijhad hetgraag anders gezien
eneen opvolgeringewerkt. Eventuele
belangstellenden voor de zaak mogen
gewoon bijhembinnenlopen.
Eenkorteronde doorde enormlange
pijpenla,voorin de winkel en achterinde
werkplaats, laat de enorme diversiteit
zien.Alleen geen elektrische fietsen, want
de‘concurrentieismoordend’.

Wat opvaltis dekaartenwand:veel van
zijnvasteklanten stuurdenvanafhun
fietsvakantie een kaartjenaar Mas.Een
mooi monument.

Tekst en foto’s: Lucille van Straten
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Medisch Centrum
Westerkade

Op de Broekstraat 2in Arnhem is onlangs een nieuw
medisch centrum geopend. De wens van de mensen
die binnen Medisch Centrum Westerkade werken is
dat men zich welkom, gehoord en geholpen voelt.
Het Medisch Centrum biedi samen met collega
gezondheidscentrain de wijk (Johan de Witt en
MedAr) wijkgerichte zorg aan mensen in de wijken
Centrum, Arnhemse Broek en Spijkerbuurt.

De volgende disciplines zijn werkzaam in het

Medisch Centrum Westerkade:

+ Huisartsen Musis

-+ BENU Apotheek Westerkade

« Fysiotherapie Musis

- Fysiotherapeut Mattijssen

+ AcupunctuurTomassen / Oostijen

+ Podotherapie Mouchart

+ OsteopathieZiemens

+ Thuiszorg Groot Gelre

« PsychiatervandeWeg

+ Prikpost SHO

- Diétistenpraktijk Vitasens

+ Wijkteam Centrum / Spijkerkwartier / Arnhemse Broek
(CSA)

+ Groepspraktijk van Verloskundigen

+ Logopedie Arnhem

+ BuurtzorgT specialistische GGZ

Kijken en wandelen

Bentunieuwsgierig geworden? Komgerust maareens
binnen om eenkijkje tenemen.U bent iedere vrijdagom13.00
uurvan harte welkom om deel te nemen aan de wandelgroep
die we zijn opgestart samen met wijkbewoners.Erloopt

altijd een medewerkervan het medisch centrum mee. Geheel
vrijblijvend envoor ieder niveau geschikt.

Voor meer info:
www.huisartsenmusiswesterkade.nl

tekst enfoto: MCW
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Eengoedidee?
Ideeénmakelaars Arnhem
denken met je mee!

Van links naar rechts.: Klaas Arie Westland, Karin Huibers en Sanne Nicholas

Loop jij ook rond met een idee waarover je graag
eens zou klankborden of heb je hulp nodig om met
de juiste persoon of instantie in contact te komen?
Misschien zou je graag eens metiemand van
gedachten wisselen over je plan en het vertalen
naar een plan van aanpak? Deze dienstverlening
is gratis voorinwoners van Arnhem.

Ruim 8o Arnhemmers met vragen,ideeén en mooie
initiatieven maakten sinds begin 2017gebruik vande
dienstenvanIdeeénmakelaars Arnhem.Zijkomen graag
naarjetoe,bijjou thuis of ergensin de stad of jouw wijk.
Luisterennaarwat jevan plan bent,waarje tegenaanloopt,
aan wat voor concrete steun je behoefte hebt.
Dedriemakelaars zijn -ieder met haar of zijn specifieke
kennisen ervaring - van veel markten thuis en kunnen
breed meedenken.

Zijdachten al mee overinitiatieven omvoedselverspilling
enarmoede tegen te gaan,buurten groeneren duurzamer
te maken, faciliteiten voor Arnhem-Zuid, over de
organisatie van muziekavonden met livemuziekvanen
voor Eritrese Arnhemmers, sociale woonvormen waar
ouderen enjongeren elkaar gemakkelijker ontmoeten,
sportvoorzieningen in de wijk voor jongeren en nog veel
meer!

Voor meer info:
www.ideeenmakelaarsarnhem.nl

Tekst en foto:ldeeénmakelaars Arnhem



Help, mijn privacy wordt
geschonden!

De privacywet is gewijzigd waardoor er meer te
doen valt aan schending van je privacy. HBO-
Rechten studenten van de HAN-Rechtswinkel
adviseren hier kosteloos over.

Nieuwe wet

Vanaf25mei2018 geldt ereen nieuwe Europese Privacywet,
namelijk de Algemene Verordening Gegevensbescherming
(AVQ).In deze wet staat hoe er met persoonsgegevens moet
worden omgegaan.

HAN-Rechtswinkel

De HAN-Rechtswinkelis een bureau waar studenten HBO-
Rechtenvan de HAN kosteloos rechtshulpverlening geven.Je
kunt bijde HAN Rechtswinkel terecht voor vragen omtrent
privacy,maar ook als het gaat omje arbeidsovereenkomst,
huurovereenkomst,opzegging contract,gebrek bijaankoop,
incasso, belastingvragen en nog veel meer.De HAN-
Rechtswinkel houdt spreekuren aan de HAN Campus aande
Ruitenberglaan 31in Arnhem.Cliénten zijn van harte welkom
omopdinsdag en woensdag tussen13:00 uuren16:30 uur
langs te komen voor alle juridische vragen.

Werkwijze

Tijdens de spreekuren van de HAN-Rechtswinkel kanmen
binnenlopen voor een persoonlijk gesprek.Wanneer het
nodig is,kan de medewerker de vraag verder onderzoeken en
adviseren.

Voor meer info:
www.han.nl/rechtswinkel

Tekst en afbeelding: HAN-Rechtswinkel

RECHTS

WINKEL

De tekening van een huis in het Spijkerkwartier:
Noélle Marres (beginnend kunstenaar/comic
tekenaarin Arnhem)
www.noellemarres.myportfolio.com

aﬁ})’
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Oh, was ik maar een onkruid
(in het Spijkerkwartier)

‘Als ik een onkruid zou zijn, dan zou ik graag vertoeven
in het Spijkerkwartier’.Voor het project in het kader van
het ‘Open Space-programma van Kunst op de Koffie
2018’, heeft Marianne Plug zich beziggehouden met het
onkruid in deze wijk.

Verschillende blikken

Jekunt onkruid (wat het dan ook vooriemandis) op vele manieren
bekijken. Marianne keek met kunstenaarsbliken zag vooral
mooie vormen enlijnen.Prachtig,datgrillige paardenbloemblad!
Door ook met anderen op stap te gaan, kwamen daarnog meer
‘blikken’bij. Zokun je onkruid ook zien als decoratie, als kleur en
fleurinde straat. Ofals een bijdrage aan de biodiversiteit:niet alle
brandnetels weghalen,wantdaarleggenvlinders hun eitjesin!

Eetbaar eninspirerend

Veelonkruid is eetbaar:boven hondenpies-hoogte’in verhoogde
bakken of kruidentuinen kun jevan alles vinden voorinje salade
of omtheevan te zetten. Onkruid kan ook op persoonlijk viak
inspireren:de kracht van die plantjes,die zomaar hun eigen plek
zoeken.Zovitaal,zo veerkrachtig.

Marianne vertaalde alle inspiratie naar tekstjes en collages,
waarvan een selectie te zien was in een expositie in De Lommerd.
Enwatisjouw blik?

www.marianneplug.wordpress.com

Tekst: Marianne Plug en redactie/ Afbeeldingen Marianne Plug

Met dankaan Arjen Laning, Elly Telman en Germa Huijbers
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Shoppen in de wijk

Het Spijkerkwartier is booming! Het aantal inwoners groeit exponentieel en lokale
ondernemingen schieten als paddenstoelen uit de grond. Logisch, vinden wij! Het
redactieteam van de wijkkrant kon er daarom ook niet langer omheen, namelijk het
infroduceren van een eigen shoppingrubriek. In deze editie focussen we op fashion en
wel dé pionier van de Steenstraat: Eigen Stijl en Eigen Stijl Boetiek.
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Eigen Stijl Boetiek is een walhalla

voor iedereen die van shoppen houdt.
Oprichtster Marjanis begonnen met een
kledingzaak voor dames eninmiddels is
Eigen Stijluitgegroeid naar twee winkels
aande Steenstraat voorookmannenen
kinderen.Bijkledingis het niet gebleven...
Cadeautjes,speelgoed, boeken en andere
fijne snuisterijen houden je urenlang zoet.

Pionier

We spreken af met Esther Ariéns,
shopmanager van Eigen Stijlenvanaf de
startalwerkzaamin de zaak.In augustus
2014 vestigde eigenaresse Marjan Eigen
Stijlaan de Steenstraat.Het was geen
bewuste keuze om de winkel hierte
vestigen,maarer kwam toevalligeen
geschikte ruimte vrijnaast café Metropole.
Marjan was een pioniermet haar
dameskleding Boetiekin de Steenstraat.

In 2014 was hetnog een stuk rustigerin

de Steenstraat,althans zekernog geen
winkeltrekpleister.Desalniettemin had
Marjan genoegvertrouwen om hierhaar
eigen winkel te vestigen. Marjan was

vlak voor de opening nog wel een beetje
nerveus:‘ls ervoldoende kleding,oogt de
boetiek niet teleeg, eigenlijk helenormale
vragendiejejezelfafvraagt als pionierinde

Steenstraat.Alsnel merkten we dat Eigen
Stijl Boetiek perfect aansloot bijde sfeer
van het Spijkerkwartier.Je begint jeklanten
telerenkennen enjebouwt eenrelatiemet
ze op.Deze vaste klanten kwamen overal in
Nederlandvandaan endat maakt het toch
wel bijzonder.Ze weten jeecht tevinden.

Uitbreiding

‘Bezoekers worden hebberig als zein
onze winkels komen.Het was dan ook
geenverrassing dat wijnatweejaareen
nieuwe winkel openden aan de overkant.
In ons huidige pand zijn wij begonnen
metkinderkleding,omdat hierveelvraag
naarwas.Echterbleven de verwachte
verkoopcijfers uiten besloten we de
dames-enkinderkleding in ons nieuwe
pandonder tebrengen.Dithebben we
alsneluitgebreid met ook herenkleding.
Onsandere pandis nu Eigen Stijl Boetiek
geworden,iets rustiger,zakelijkeren
gericht opeenhoger segment.Bezoekers
weten ons altijd goed te vinden,ze komen
overalvanuithetland ombijonste
shoppen.

Collega’s

‘Wehebben een ontzettend leuk team.
Marjanisvoornamelijk druk met inkoop
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enadministratie, het zakelijke brein achter
Eigen Stijl.Ikzelf ben vanafhet beginal
werkzaam in de winkel. Marjan staat door
alledrukte van het hebben van een eigen
bedrijf nauwelijks in de winkel, terwijl ik
juistwelheel graag in de winkel wil staan.
Marjan enikkennenelkaaralheellangen
zevertelde dat ze graag een boetiek wilde
openenin Arnhem.We hebben al vaker
samen gewerkt,dus ik stemde gelijk toe
omhaartehelpen.Een halfjaarnade start
kwam Judith binnenlopen in de boetiek.
Zehadeenontzettendleukeleggingaan
enditverteldeikhaar.Sindsdienis ze niet
meer weggegaan (Judithlacht) en samen
metvijfandere collega’s,die zich later bij
onsvoegden,zijn wijeen hechtteam.

Toekomst

‘Vanafhet begin hebben wijal een prachtig
pand aande Steenstraat ophetoog.
Hopelijk wordt dit pand ooit nog een keer
vanons.Misschien zit er zelfsnog wel een
eigen herenboetiek aan tekomen meteen
kleine horecafaciliteit omnét dat beetje
meer tebiedendan alleen een verkopende
boetiek... Maar datisiets voorlater.Wij
gaaninieder gevalniet meerweg uitde
Steenstraat en het Spijkerkwartier, hetis
hier veel te gezellig (met dankaan deleuke
bewonersaandeTiemenstraat)!’

Tekst en foto’s: Pauline Steerneman

Jouwondernemingindevolgende
editie? Stuureen e-mailnaar
wijkkrantspijkerkwartier@gmail.com

en wellicht staan we binnenkort bijjou
voor de deur!

wijkkrant Spijkerkwartier >
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Een verhaal over

Ditis mijn verhaal over hoe ik na 38 jaar in Afrika gewoond en gewerkt te hebben terugkwam naar
Nederland. Ik heb al die tijd in de ontwikkelingssamenwerking gewerkt en daardoor ook vaak van
woonplaats veranderd en dat ook nog in verschillende landen. Ik was dus wel gewend om te verkassen
en elke keer een nieuw leven op te bouwen voor een aantal jaren. Ik heb daar prachtige vriendschappen
aan overgehouden zowel met Nederlanders als met Afrikanen. Maar deze stap terug naar Nederland was
toch wel iets definitiever en misschien wel de laatste belangrijke migratie die ik zou ondernemen. Hoe
pak je dat aan om je zo snel mogelijk weer thuis te voelen?

T A T
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Van Ghana naar Spijkerkwartier

Toen ik besloot omnaaldiejaren Afrika
weer terug te gaannaar Nederland wist

ik ééndingzeker;ikgaterugnaar mijn
geboortestreek.lkbenin Dieren geboren,
maardatvondiknounietde meest
uitdagende plaats om naar terug te keren,
dusbesloot ikeen huis te zoeken in Arnhem
enwelin het Spijkerkwartier waar ik
vroeger altijd doorheenliep omnaar school
te gaan.Toen had het Spijkerkwartier een
slechte naamvanwege de criminaliteiten
datzounudan eenleuke hippe wijk zijn
die‘opgeschoond’is volgens mijn broer die
ookin Arnhem woont.Dus op zoek naar een
appartementin het Spijkerkwartierendat
isgelukt:in het gebouw in de Schoolstraat
naastdeoude HBS.Meer nostalgie kan
jenietkrijgenzou je zeggen,terugnaar
school!

Het wereldwijde web

lkzatin mijn huisin Ghanaenwerd
helemaal enthousiast met hetidee dat
iknaar Arnhem terug zougaan, maar
realiseerde me ook natuurlijkdat in
aldiejarenheel wat veranderdis.Dus
ikging eens naarde wijk kijken via

Google.Daar kwamik op de website van
mijnspijkerkwartier.nl. Wow,ze hebben
zelfs een website over de wijkdacht ik,en
wasnog verbaasder toen ik eenfotozag
van tweevrouwendieinhet water staan
tewroeten en mensenaan hetwerkinde
straat..mijn nieuwsgierigheid werd ieder
moment groter. Wat gebeurt er allemaal
daarindat Spijkerkwartierenkan ik daar
ookiets doen? Dat vroeg ik me af omdat ik
graagietswildoenergens met mensen.
lkging eens goed neuzen op die website en
kwam een advertentie tegen:Vrijwilligers
gezochtbijde Lommerd.Watis De
Lommerd? Langleve internetendankan
jezomaarvan 6.000 kilometer afstand
eenheleboel te weten komen over je
toekomstige wijk.Ik wandelde door de wijk
via Google Earth van mijn toekomstige
huisjenaar De Lommerd.Goh, wat ziet
datergezelliguitdachtik.lkgadaar
aankloppen zodra ik ben gesetteld.

Naarde Lommerd

Ilkkwam aan op 2 maart 2017 met twee
koffers,dus was gauw gesetteld.De
woensdag erop meteen bij De Lommerd
aangeklopt:‘Hallo,hebben jullienog
vrijwilligers nodig?’

Ikkreeg meteen een stoel aangeboden

en een kop koffieen een heel grotelach
van de gastvrouw Yvonne.Tjonge dat
voeltgoed zeg! Even gezellig gekletsten
meteen eenrondleiding door het gebouw
metinstructiesvanwat je moet doen om
gastvrouw te zijn.lkkon dus meteen de
volgende week beginnen als gastvrouw!
Vooreen halve dag in de week,want ik heb
ooknog gewoon werk tedoen.Toen ik naar
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buiten stapte voelde ik me meteen al meer
‘iemand van de wijk’.
Eenheel fijn gevoelisdat.

Thuis in de wijk
Nunaanderhalfjaarloopoffietsikinde
stratenvan het Spijkerkwartier en kan ‘Hoil’
roepennaar een grootaantalmensen.lk
ben ook al‘gepromoveerd’van gastvrouw
naar bestuurslid van de Lommerd en dat
vindikecht heelleuk.Het werk wat ik
jarenin Afrikahebgedaan - community
development-kan ik hier in mijn eigen wijk
voortzetten. Met mensenvergaderenen
brainstormen overhoe we hetleveninde
wijkkunnen verbeteren en hoe we zoveel
mogelijkmensen erbij kunnen betrekken.

Ilkhoopdatikdat nog eentijdje kan

doen endaardoor nog meer mensen kan
ontmoeten en me nog meer thuis voelen.
Ikben blijom in zo'n wijk te mogen wonen
enikmoedigdaaromiedereen aan omzich
ook afen toein te zetten voornog meer
gezellige activiteiten samen. Het maakt
hetlevenvoorjezelfenvoorde mensenin
dewijkzoveel mooier.

Tekst en foto’s:Margriet Reinders

Benjeooknieuwindewijkenhebje
een verhaal voorons?

Meld het de wijkkrantredactie via:
wijkkrantspijkerkwartier@gmail.com

wijkkrant Spijkerkwartier >
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Stappenin strijd
tegen ‘Verkamering’
Spijkerkwartier en

Spoorhoek

Het speelt al jaren, maar de laatste
tijd worden de effecten steeds
duidelijker: steeds meer pandenin
het Spijkerkwartier en de Spoorhoek
worden opgesplitst in kamers, die
voor hoge prijzen worden verhuurd.
Het gevolg: een fikse toename

van het aantal inwoners van de
wijk,een groot verloop onderde
kamerbewoners, die daardoor
minder betrokkenheid hebben met
de wijk, waardoor de leefbaarheid
steeds meeronder druk komt te
staan. Geluidsoverlast, rotzooi op
straat, graffiti, slecht onderhouden
panden.

Plan van aanpak

Hetbewonersoverleg heeft daarom een
beroepgedaan op de gemeente Arnhem
en op politieke partijen om dit probleemin
alzijnverschijningsvormen aan te pakken.
De gemeente Arnhem heeft inmiddels

een extern projectleider aangesteld, Luuk
Schols.Hijmaakt nueen planvanaanpak,

wijkkrant Spijkerkwartier

mede op basis van een brainstormavond
dieweop 24 september hielden met ruim
dertig betrokken buurtbewoners.

Brainstormen met de buren

De avond begon met een voorstelrondje,
waarin flink wat ervaringsverhalen naar
boven kwamen.Dat zette de toon voor de
brainstormvan dik een uur,waarin we
invier groepen de effecten,oorzakenen
oplossingen van‘verkamering’op flipovers
hebben gezet,en de betrokken partijendie
we hierbij kunnen/moeten betrekken.
Erwas veel betrokkenheid en energie om
dit probleem samen op te pakken.
Dekomendemaanden gaanweaande
slagmet het planvan aanpak,dus blijfde
website www.mijnspijkerkwartiernlende
Facebook-pagina @mijnspijkerkwartier
volgen voor actuele ontwikkelingen.

Eenaantalhandige tipsomzelf mee te
helpen:

Melden van overlast

Overlast (geluidsoverlast, afval, fietsen,
parkeeroverlast,slecht onderhoud,
vermoedensvanillegale bewoning) kunje
melden:
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- viadegemeentelijke website: www.
arnhem.nl/algemeen/Klacht_bezwaar _
of_melding/melding_of klacht_
openbare_ruimte

- viahetgemeentelijke meldnummer
0900-1809

+ viadeBuitenBeter-app:
www.buitenbeter.nl

Jekunt ook melden bijde politie:
0900-8844 of bijspoed 112.
Ofbijonze wijkagent Frank Daeseleer:
frankdaeselaar@politie.nl

Ruimtelijke ontwikkelingenrondje
woonhuisindegatenhouden

Viade website www.overheid.nl/
overuwbuurtkunjeeenalertaanmaken
voor alle officiéle bekendmakingen
(vergunningsaanvragen,bestemmings-
wijzigingenetc.),die de gemeente Arnhem
vooT jouw woonomgeving publiceert,Op
deze manier benjezo snel mogelijkopde
hoogte van eventuele ontwikkelingenen
kun je tijdig in actiekomen.

Lijst met casussen:graagjullieinput!

De werkgroep Vergunningenen

Handhavingis bezigmet het opstellen

van eenlijstvan casuistiekrondom

Verkamering,en daarvoor ontvangen we

graagjullieervaringen:

+ Hetbetreffendeadres

- watisdeproblematieken de oorzaak
daarvan

+ welke stappenzijntotnutoe genomen

+ watisderolvande gemeente.

Input is welkom op dit mailadres:
spijkerkwartiergeenkippenhok@gmail.
com

Ook andere vragen en opmerkingen over
het onderwerp Verkamering zijn welkom
opditmailadres.

Tekst en foto:Karen van Rijsewijk
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Avontuurlijk,

De afgelopen weken was de Vrijstaat even dicht.
Omdat er mannen met shovels en kranen aan het
spelen waren. Met behulp van onder andere jullie
tekeningen hebben ze de Molenbeek een beetje ver-
legd. En de waterval flink verlaagd. Zodat de hekken
er omheen weg konden. Nu kunnen jullie daar lekker
spelen. Maar pas op dat je er niet in valt hoor!

eindelijk

En we zijn nog niet klaar!
Er komt ook een mooie,
dubbele (!) kabelbaan. De
oude was helaas niet meer
in gebruik, dus nu kun je
weer het water over. De
populaire bandenschom-

Poortbank voor pensionado Hans

Precies op deze plek in het vorig nummer
van deze courant lieten we zien hoe de
oude toegangspoort aan de Thiemestraat
werd weggehaald. Wat het Walhallab er
van ging maken moest geheim blijven.

A

foto: Erik Vos

Maar hieronder kun je zien wat het is
geworden: een Hansbank voor een van de
founding fathers van Thialf, Hans van den
Brink. Hij is met pensioen, dus je zult ‘m
regelmatig op dit bankje op Thialf vinden.

VIND JE ONS OOK LEUK? GA NAAR WWW.FACEBOOK. (OM/THIAlF MET EEN lII(E BLIJF JE OP DE HOOGTE

mel moet hiervoor worden
verplaatst. Die staat nu bij
de familieschommel aan
de andere kant van het
terrein. Zo krijgen we een
leuke schommelhoek.

En dan hebben we nog

h |

een verrassing: op het
strandje komt een klim-
piramide van 9 meter
hoog. Met dank aan onze
vrienden van de Dullerts-
stichting (en onze eigen
Vrijstaat!). Hoezee!
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foto: Willem Jakobs

foto: Erik Vos
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Kunst uit je Hart
Kalender 2019

Stichting ‘Kunst op de Koffie’
verbindi mensen en kunst. Altijd
staat het tonen van hoogwaardige
kunst op laagdrempelige wijze
voorop.

Kalender

Navier tentoonstellingen in huiskamers
van het Arnhemse Spijkerkwartierende
tentoonstelling ‘Van Spijker tot spijker’in
2017in Museum Arnhem heeft ‘Kunst op
de Koffie'dit jaar een nieuw initiatief: De
Kunstuit je Hart | Kalender 2019.
Hetideeis ontstaan als onderzoeknaar
verhalen en persoonlijke betekenissenvan
kunstin Arnhemse huiskamers.

ledereen heeft weliets in huis dat bijzonder
betekenisvol voorhem of haaris.Een
herinneringaan een moment,eenreis,
eenontmoeting,een persoon.Ofeen
kunstwerk.

Raak

Nieuwsgierigheid naar wat Arnhemse
kunstliefhebbers enverzamelaars echt
raaktis de startvandit nieuwe initiatief.
Viaeen oproep op Facebook,lokale media
en op de website van Kunst op de Koffie
kwamen vele mooie kunstwerken en
bijzondere verhalen binnen waaruitwe
een selectie gemaakt hebbenvan52+1
kunstwerken.
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Kunstliefhebbers

De weekkalenderis een verzameling van
52+1persoonlijke universele verhalen,
diegaan over de bijzondere betekenis

van een kunstwerk voor een eigenaar.
Arnhem zit tjokvol kunstliefhebbersen
we hebben echt een prachtige kalender
kunnen samenstellen. Met onder andere
dierbare kunstwerkenvan Hansde
Vroome (wethouder cultuur), Marjolein
de Groen (Collectie de Groen), Anke
Pollmann (Pollmann serviezen), Eric

van der Donk (acteur),Jibbe Willems
(toneelschrijver), Manon Pasmans
(AkzoNobel Art Foundation) ennog 47
andere Arnhemmers.

De persoonlijke en tegelijkertijd universele
verhalen zijn verzameld door Carien
Poissonnier (concept en artistieke leiding)
Miriam Windhausen, (tekst) en Mieke
Gresnigt (fotografie) en samengebrachtin
eenkalender.

Hetis een prachtig Arnhems product
geworden,naar een ontwerpvande
‘Arnhemse grafisch vormgevers Sinds 1416

Waar te koop?

De Kunst uit je Hart | Kalender 2019 van
‘Kunst op de Koffie’bestaat uit 52 +1
dubbelzijdige bladen full colour gedrukt
op biotop papier.Deze weekkalender meet
32x22cm,weegt bijnaeenkiloenis één
centimeterdik.

Vanaf2snovemberligt de kalenderinde
Arnhemse boekhandels:Het Colofon en

Hijmans Ongerijmdvoor<€19,95.

Tekst eninitiatief:Carien Poissonnier /

Foto’s: Mieke Gresnigt
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De wijkkrant Spijkerkwartier wordt huis aan huis

bezorgd in het Spijkerkwartier (Spijkerbuurt, Spoorhoek,
Boulevardkwartieren een deel van het Statenkwartier).
Redactie:José Botman, Foeke Galema, Trudi Hendriks,
Rick Kewal,Pauline Steerneman, Lucille van Straten, Iris
Wissenburg

Fotografie:Rien Meijer (0.a.voorpagina) en anderen
Vormgeving: Harald Slaterus

Drukker: DrukkerijHPC

Oplage:4.000

Verschijning: 4x perjaar (lente,zomer, herfst en winter)
Website: www.mijnspijkerkwartier.nl

LinkedIn: www.linkedin.com/company/
wijkkrantspijkerkwartier

Facebook: www.facebook.com/mijnspijkerkwartier
Twitter: twitter.com/spijkerkwartier

Alles weten over het Spijkerkwartier? Volg en like ons op
Facebook en Twitter en/of ganaar mijnspijkerkwartier.nl.
Diverse contactinformatie:

Wijkcentrum de Lommerd: Spijkerstraati8s5a,
info@lommerd.nl

Gemeente: 0900-1809

Afvalophaaldienst Sita:026-4460490

Politie: 0900-8844

Wijkagent: Frank Daeselaar, frankdaeselaar@politie.nl
Drugsoverlast melden: 026-35424299

Kopij aanleveren: Kopijvoor het volgende nummer
dient te worden aangeleverd voor 19 februari 2019 via
wijkkrantspijkerkwartier@gmail.com./ngezonden
brieven en artikelen zijn welkom en vallen onder
verantwoordelijkheid van de auteur. De redactie behoudt
zich hetrecht voor stukken te redigeren,in te korten of te
weigeren zonder opgaafvan redenen.Anonieme brieven
worden niet geplaatst,behalve in bijzondere situaties
enopvoorwaarde dat naam en adres bij de redactie
bekend zijn.Ingezonden foto’s dienen apart aangeleverd
te worden in eenresolutie van tenminste 300 dpibijeen
formaat van tenminste1o x10 centimeter,in JPEG of TIF
bestandsformaat.Toestemming van de maker is vereist
endient,tezamen met denaamvan de maker,expliciet
vermeld te worden bijhet aanleverenvan de foto’s.
Inzending geeft deredactie het recht hetartikelen/of de
fotoin gedrukte, elektronische en/of enige andere vorm
vastteleggen,te vermenigvuldigen dan wel openbaar
te makenviade Wijkkrant Spijkerkwartier en website.
Stukken van 200-400 woorden (met een foto) maken
meer kans op plaatsing.

Overzichtagenda wijkkrant 2019:
nummerio8inleveren kopij:19 feb
nummer 109 inleveren kopij: 21mei
nummer 1o inleveren kopij:20aug
nummerninleveren kopij:19 nov
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