
Movementum dansles
Dansplaats Arnhem


 

Dinsdag 9 december 2025 van 18:00 tot 19:15 uur

Over 11 dagen


 

Dansplaats Arnhem

Driekoningenstraat 16, Arnhem


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op dinsdag tot en met 16 december 2025

Movementum; plezier in beweging. 

Deze dynamische les is voor iedereen die diens bewegingsvrijheid wil ontdekken en vergroten. Door middel van principes uit de

hedendaagse dans en improvisatie word je in beweging gezet en verken je manieren om je creativiteit te ontwikkelen, je

lichaamsbewustzijn te vergroten en je zintuigen te prikkelen.

De les is toegankelijk voor zowel beginnende dansers die beweging willen ontdekken als ervaren dansers die hun kennis willen

verdiepen.

Kom gratis een proefles volgen of schrijf je in via de website van Dansplaats Arnhem: https://www.dansplaatsarnhem.nl/

Vragen? mail: kimdoeleman@hotmail.com

Ga voor meer informatie naar
mijnspijkerkwartier.nl/agenda
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